CHU PE: BAN THAN

Thure hién trong 3 tuin (Tir 27/10 dén 24/10/2024.

Nhém 16p: MG Bé B

Nguwoi thuc hién. Troeong Thi Thu Ha.
* MUC TIEU

Muc tiéu Noi Dung

Hoat Pong

LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

4. Tré biét thuc hién mot cach
khéo trong van dong: bo,
truon, treo

+ Bo chui qua cong.

+ B0 chui qua cong.

- Hoat dong hoc: “Bo chui
qua cong”

- Choti ngoai troi choi 6
phong thé chat.: Bo qua
céc cong

5. Tré biét phdi hop tay -chan
trong van dong: bat, nhay. Va
biét thé hién nhanh, manh,
khéo trong thuc hi¢n bai tap
+Bat tai chd.

+Bat tai cho.

- Hoat dong hoc: “Bat tai
chd”

- Choi ngoai troi: Tré bat
theo 6 gach trén san

9. Tré n6i dung tén mot sd
thuc pham quen thudc khi
nhin vat that hodc tranh anh
(thit, ca, trirg, stra, rau...). Va
biét tén mot s6 mon an trimg
ran, ca kho, canh rau...va an
nhiéu mén an khac nhau dé
chong 16n, khoé manh .

- Nhén biét mot sb thuc
pham va moén dn quen
thudc.va ich lgi cua an
ubng du luong va da chét
nhu: Thit, ca, trimg, sita,
rau, qua...

- Nhén biét sy lién quan
gifta an uéng v&1 bénh tat
(ia chay, sau rang, suy
dinh dudng, béo phi...).

- Hoat dong an.
Moi lic moi noi.

11. Tré c6 mot s6 hanh vi tot
trong bao vé co thé phu hop
v6i thoi tiét, nhu d6i mi khi
ra nang, mic 4o am di tat khi
troi lanh, di giay dép khi di
hoc.

Biét néi v6i ngudi 16n khi bi
dau va chay mau.

Tap luyén mot s6 thoi
quen tbt vé giit gin st
khoe nhu doi mi khi ra
nang, mac 4o am di tat khi
troi lanh, di giay dép khi
d1 hoc.

- Day tré gap quan 40

- Day tré mac 4o am

- Day tré di giay dép

- Lo1 ich cua viéc git gin
vé sinh than thé, vé sinh
moi truong ddi véi stc
khoé con nguoi.

- Nhan biét trang phuc
theo thi tiét.

- moi1 lic moi noi




-Nhén biét mot s6 biéu
hién khi 6m nhu: dau
bung, dau dau, budn
non,chay mau...

LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

15. Tré nhan biét cac bod phan
trén co thé con ngudi

- Tén goi, chirc nang cta
cac giac quan va mot sd
bd phan khac cta co thé
nhu: Dau, Mat, mii,
mi¢ng, tai, ¢, lung, bung,
tay, chan...

- Cac bo phan trén co thé.

- Hoat dong hoc:

*KPKH: “”; “Co thé toi va
ban

-Choi ngoai troi. Cho tré
v& cac bd phén trén co thé
bé.

23. Tré n6i dugc tén, tudi,
gid1 tinh ctiia ban than khi
dugc hoi, tro chuyén

Tén, tudi, gioi tinh cua
ban than

- Hoat dong hoc;
KPXH: “ Bé tu gidi thiéu
vé minh”

32. Tré nhan ra qui tac sap
x€p don gian (mau) va sao
chép lai.

- ghép doi

Hoat dong hoc:

LQVT: Ghép doi

- Hoat dong goc: Tré choi
O gbc hoc tap

35. Tré biét sir dung 1i néi va
hanh dong dé chi vi tri clia
d6i tuong trong khong gian so
véi ban than tré

- Nhan biét tay phai, tay
trai cia ban than

- Hoat dong hoc:
*LQVT: “Nhan biét tay
phai, tay trai cua ban than”

LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

.38. Tré lang nghe dugc cu
hoi ciia nguot doi thoai.

.+ Nghe hiéu cac cau hoi:
“Cai gi?”; “be lam gi?”,
“0 dau?”; “Khi nao?”; «
Nhu thé nao?”.

- Trong cac hoat dong,
moi lic, moi noi

39. Tre:: doc thuoc bai tho, ca
dao, dong dao...

Tho: D6i mit cta em;
Miéng xinh, Tho bong bi
om

-Hoat dong hoc,thoboi
mét clia em; Miéng xinh,

- HDC cho tré doc cung c6
bai tho.Tho bong bi 6m

40. Tré ké lai truyén don gian
da duoc nghe véi sy giup do
cua nguoi 1oén

Truyén: Cau bé miii dai,
Da6i tai xau xi . gau con bi
sau rang

-HPhoc ké truyén Cau bé
mili dai.

-- HDC cho tré nghe
truyénDoi tai xdu xi . giu
con bi sau rang trén ti vi.

41. Tré biét ké lai dugc nhiing
su viéc don gian da dién ra

K¢ lai sy viéc don gian da
dién ra cua ban than nhu:




cua ban than nhu: tham 6ng
ba, di choi, xem phim

tham ong ba, di choi, xem
phim,.. theo goi y cia
nguoi 16n.

-Rén k¥ nang ké lai su
viéc da xay ra.

- Trong céc hoat dong,
moi lac, moi noi

46. Tré biét sir dung cac tir
vang a, da, thua, ... trong
giao tiép.

- Str dung cac tu biéu thi
18 phép nhu: vang a, da,
thua, ... trong giao tiép.
- N6i va thé hién cir chi,
di€u bg, nét mat phu hop
v6i yéu cau, hoan canh
oiao tiép

- Tro chuyén & moi lac
moinoi

50. Cho tre lam quen voi
tiéng anh thong qua cac hoat
dong trong ngay.

- Lam quen tiéng anh vé
Ban than, trang phuc .

- M6t s0 bai hat, tro choi
bang tiéng anh

- HBH. Hoc theo lich da
phan cua truong.
-Moi lic moi noi

LINH VUC PHAT TRIEN T

INH CAM

51. Tré ndi duoc tén tudi, gio1
tinh cua ban than, no1 duoc
di€u bé thich, khong thich

- Tén tudi, gidi tinh ciia
ban than.

- Nhiing diéu bé thich,
khong thich.

- Hoat dong hoc, KPXH
-Bé ty gidi thiéu vé minh.
-Bé can gi 16n 1én va khoe
manh

54. Tré nhan ra cam xuc: vui,
buodn, s¢ hai, tirc gian qua nét
mat, giong noi, qua tranh anh.

-Nhan biét mét sd trang
thai cam xdc (vui, budn,
so hai, toc gidn) qua nét
mat, cu chi, giong noi.

- Moi lac, moi noi

LINH VUC PHAT TRIEN T

HAM MY

64. Tré chu y nghe, thich
duoc hat theo, vo tay, nhun

-Vi sao con me¢o rra mat
-That dang ché

- HPH. Nghe hat -Vi sao
con meo rira mat

nhay, lac lu theo bai hat, ban -That dang ché
nhac; thich nghe doc tho,

déng dao, ca dao, tuc ngtr;

thich nghe ké ciu chuyén'.

65. Tré hat tu nhién, hat dugc | - Day tré hat- Cai miii. - Hoat dong hoc:

theo giai di€u bai hat quen
thudc

* Am nhac: bai Cai M.
- Hoat dong goc:Tré hat,
van dong & goc nghé thuat




66. Tré biét van dong theo
nhip di¢u bai hat, ban nhac
(vd tay theo phach, nhip, van
dong minh hoa).

- Choi céc tro chol am nhac
pht hop véi do tudi

- VDTN Bai Tay thom tay
ngoan

-Tro choi am nhac , Ai
nhanh nht.

- HBH TT.Van dong theo
nhip .Tay thom tay ngoan
- Hbgobce cho tré van dong
theo nhip . bai hat trong
chu de.

-Cho tré lam quyen v&i
cac tro choi am nhac

68. Tré biét Van dong theo y
thich cac bai hat, ban nhac
quen thudc

- Biéu dién cudi chu dé

- HDHQC - Biéu dién cudi
chu deé.
- Choti hoat dong gobc.

70. Tre biét t6 mau v& cac nét
thang , xi€n, ngang thanh burc
tranh don gian.

- T6 mau mi ban trai-
ban gai.

- - Trang tri khan mui
soa

- HDhoc. T6 mau mii
ban trai- ban gai.
- Trang tri khan mui soa

73Tré biét xép chong, xép
canh, xep cach tao thanh cac
san pham c6 ciu trac don
gian.

- Sudung 1 s ky
nang xep chong
Xép canh Xép cac
hinh hinh hoc tao
thanh , hinh nguoi...

Choi cac Goc xép chong.
Xép canh Xép cac hinh
hinh hoc tao thanh , hinh
nguoi...

74. Tré biét tao ra cac san
pham tao hinh theo ¥ thich.

Tao ra cac san pham don
gian theo y thich.

- Choi céc goc- to
v€, lam cac bai tap
vé chu dé ban than.

- Lam thi¢p chuc
mung 20/10




KE HOACH CHU PE NHANH: Bé tir gi¢i thiéu vé minh
(Thoti gian thuc hién: tor ngay 7/10dén 7/11/2024)

Hoat | Thw2 Thw 3/ Thir 4 Thw 5 Thir 6
dong
Pon | - Pon tré vao 16p hudng dan , cat dat mii, nén vao noi quy dinh
tré, - Cho tré nghe 1 s6 bai hat vé tiéng anh chi dé ban than.
Tro chuyén , véi tré ...
- Cho tré tip bai "Bé khoe bé ngoan" dung cu tdp Vong. Pong tac . Tay
1 bung 2 chan 4 , bat 3
PTNT PTTC Thé | LVPTNT . PTNN: PTTM:
-Bé tu gidi | duc Toan Nhan | Vian hoc Am nhac: day
Hoat thiéu vé VDCB: Bo bié't.tay tho . hat: Cai miii.
d(“)n.g minh chui qua pheju —tay Tho: D61 NDKH-NH
hoc cong. trai mat cua em | Vi sao con
: T/C. Cao oi meo rira mat
ngu a
Choi *HDPCMBD :. Quan sat dd dung ban trai , ban géi., thoi tiét, ....
ngodi * TCYD: Tim ban , 'céo .VZ‘I tl,l()..‘. b(’)pivai o
troi * Chot tu chon: choi véi 1 s6 d6 choi ngoai troi....
-HDTT. Kéo co vo1 1op bé a
- Géc phan vai: Ban hnangf, nau an, Bac sy..
Choi | - Goc xay dung- lap ghép. Xay nha cho bé, 1ap ghép hinh nguoi theo
Hoat | y thich.
dong - Géc hoc tap - sach: Sip xép dd dung ban trai, ban gai, chap ghép
& cac | cac bo phan thanh hinh ngudi. Xem tranh anh vé chu dé ban than..
gbc - Goc Nghé thuat: T6 mau, nan ban trai, ban gai.hat mua theo chu dé.
- Goc thién nhién: Cham soc cay canh- choi véi nudc,
Hoat | Day tré biét ngdi 4n ngay ngan ko néi chuyén, an hét suat, khi ho, phai
dong | che miéng, trong khi an khong noi chuyén
an-ng - Tré biét giir trat tu trong khi ngu.Trong khi ngu nim ngay ngan
u thoai mai , khi ngti day biét cat gbi,, chiéu dung noi quy dinh.




- Hudng dan tro choi Tim ban.
Hoat - - Hudng dan tré gip quan 4o.
dong - Cho tré doc theo c6 bai tho, Thé bong bi 0 om
chiéu - Huong dan trd choi dan gian, Nu na nu nong
-Téng vé sinh , néu guwong cudi tudncudi tuan
Nguoi duyét ké hoach. Nguoi thuc hién.
Nguyén Thi Khuyén. Truong thi Thu ha.

KE HOACH CHU DPE NHANH: Co thé bé va ban
(Thoi gian thuc hién: tir ngay 14/10dén 18/10/2024)

Hoat Thir 2 Thur 3/ Thir 4 Thw 5 Thir 6
dong
Poén - Bon tré vao 16p hudng dan , cit dit mil, non vao noi quy dinh
tré, - Cho tré nghe 1 s6 bai hat vé tiéng anh chu dé ban than.
Tro chuyén , voi tré ...
- Cho tré tap bai "B¢ khoe bé ngoan" dung cu tap Vong. Pong tac . Tay 1
bung 2 chan 4 , bat 3
PTNT. PTTC. Thé | LVPTTM. | PINN: viin | LVPTTM. Am
KPXH duc Tao hinh | hoc nhac TT Day
Co thé t6i va | VDCB: Bat Trang tri | Truy¢n: Cau | Van dong theo
Hoat . X < \ L~ s :
NN ban tai cho. khan mui | bé miii dai nhip Tay thom
dong
hoc T/C VD. soa tay ngoan. .
: Lon cau NDKH. T/C A1
vong nhanh nhat
Choi *HDCMD Quan sat thot tiét: dao choi san trudong ,gs vuon truong, gs ban
ngodi trai ban gai , trai nghi€ém ném ngui vi thirc an
troi * TCVD: Tim ban , cao va thé. Kéo co. ..
- HDTT. Lam thiép chuc ming 20-10
- Géc nghé thuit: T6 mau, ban tay, ban chan, hat maa theo chu dé.
- Goc thién nhién: Cham so6c cay canh- choi voi cat, nude.
Géc phan vai: Ban hang, ndu an, Bac s¥..
Choi - Géc xay dung- 1ip ghép.Xay nha cho bé, lap ghép hinh ngudi theo y
Hoat thich.
dong & | - Goc hoc tip - sach: choi v6i bai tap gip cac ngédn tay, ban tinh, chép
cac gbe | ghép cac bo phan thanh hinh ngudi. Xem tranh anh vé chu dé ban than..

- Goc Nghé thuat: in T6 mau ban tay, ban chan, lam m{i, , ban gai.hat
mua theo chu dé.

- Goc thién nhién: Cham s6c cdy canh- choi voi nudc,




Hoat Tiép tuc day hanh vi van minh trong an , udng. tré biét ngdi an ngay ngan
dong ko noéi chuyén, an hét suat, khi ho, phai che miéng , trong khi dn khong
an — ndi chuyén
ngu - Biét cung cd chuan bi chd ngu, trat ty trong khi ngu , khi ngua day
biét cat g01,, chi€u ding no1 quy dinh.
- Cho tré nghe truyén gau con bi sau rang.
Hoat S
: - Thuc hién vao vo chu dé.
A - Huéng dan tré di day. Dép.
dong - SHCM
chiéu 2 A A X: . 2
- Tong vé sinh , néu guong cudi tuan.
Nguoi duyét ké hoach. Nguoi thuc hién.
Nguyen Thi Khuyén. Truong thi Thu ha.

KE HOACH CHU PE NHANH: Bé cin gi dé 16m 1én va Khoe manh
(Thoi gian thuc hién: tir ngay 20/10 dén 24/10/2024)

Hoat Thir 2 Thir 3/ Thir 4 Thw 5 Thir 6
dong
Don - Pon tré vao 16p hudng dan , cat dat mii, nén vao noi quy dinh
tré - Cho tré nghe 1 s6 bai hat vé tiéng anh chii dé ban than.
Tro chuyén , voi tré ...
- Cho tré tap bai "B¢ khoe bé ngoan" dung cu tdp Vong. Bong tac . Tay 1
bung 2 chan 4 , bat 3
PTNT LVPTNT LVPTTM | LVPTNN. PTTM:
KPKH Toan . Ghép | Tao hinh | Van hoc tho AN. Biéu dién
Hoat L A 2R A A a A . A: 1.0 A
dong B,e can gi de | doi. T(i mau Miéng xinh | cu6i chu dé
h(.)c 16n 1én va mu ban
: khée manh tai- ban
gai
Choi *HPCMBD Quan sat thoi tiét: dao choi san trudng ,quan sat hoa , vuon
ngoai truong. L1 L, 1a
troi - HDTT. Bit mqt. bat dé o ’
- CVD M¢o dudi chudt. Lon cau vong, nu na nu ndng
. Géc phan vai: Ban hang, niu an, Bac s§..
- Géc xay dung- 1ip ghép.XAay nha cho bé, lip ghép hinh ngudi theo y
thich.
Choi - G6c hoc tap - sach: choi voi bai tap gap cac ngon tay, ban tinh, chép
Hoat ghép cac bo phan thanh hinh nguoi. Sap xép twong tmg 1-1. Xem tranh
dong & | anh vé chu dé ban than..
cic goc | - Goc Nghé thuat: , lam mii, dép, khau do. V& t6 mau d6 dung ban trai, ,

ban gai.hat mua theo chu deé.
- Goc thién nhién: Cham so6c cay canh- choi véi nude,




Hoat - Huodng dn trd choi méi. Tim nguoi lang giéng.
N - - Cho tré Lam quyen v6i cac bai hat tiéng anh.
dong . X . AN v A T
A - Hudng dan tré thyc hién vao vo tha cong Dan céi no.
chiéu 7 n £: . A
- Cho tré nghe , néu guong cuoi tuan
Nguoi duyét ké hoach. Nguoi thuce hién.

Nguyén Thi Khuyén. Truong thi Thu ha.




