
 

Mục tiêu 

CHỦ ĐỀ TRƯỜNG MẦM NON 

Thời gian thực hiện từ ngày 9/9 đến ngày 04/10/2024 

Lớp mẫu giáo nhỡ B  

Giáo viên: Nguyễn Thị Hằng 

MỤC TIÊU NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG 

*Lĩnh vực phát triển thể chất 

 1.Trẻ thực hiện đúng, đầy 

đủ, nhịp nhàng các động tác 

trong bài thể dục theo hiệu 

lệnh. 

- Bài tập thể dục sáng 

-Bài tập phát triển chung 

- Thể dục sáng: Tập các nhóm 

cơ hô hấp :tay, lưng,bụng,lườn 

chân 

- Hoạt động học: Bài tập phát 

triển chung 

2.Trẻ giữ được thăng bằng 

cơ thể khi thực hiện vận 

động: 

+ Đi bằng gót chân, đi 

khuỵu gối, đi lùi. 

+ Đi trên ghế thể dục 

  - Đi  bằng gót chân, đi khuỵu 

gối, đi lùi. 

- Đi trên ghế thể dục 

-  - Hoạt động học “Đi bằng gót 

chân, đi khuỵu gối, đi lùi” 

- Đi trên ghế thể dục 

3. Trẻ biết phối hợp tay- mắt 

và kiểm soát được vận động: 

+ Đập và bắt bóng tại chỗ 

- Đập và bắt bóng tại chỗ 

 

- Hoạt động học: Thể dục 

“Đập và bắt bóng tại chỗ”  

-Hoạt động mọi lúc mọi nơi. 

 

12. Trẻ thực hiện được một 

số việc khi được nhắc nhở 

 

- Tập đánh răng, lau mặt. 

- Rèn thao tác rửa tay bằng xà 

phòng. 

- Tự  thay quần, áo khi  bị ướt 

,  bẩn 

Hoạt động vệ sinh 

- Tập đánh răng, lau mặt. 

- Rèn luyện thao tác rửa tay 

bằng xà phòng. 

 

13. Trẻ biết tự cầm bát, Thìa  

xúc ăn gọn gàng, không rơi 

vãi, đổ thức ăn. 

-Tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn 

gàng, không rơi vãi cơm thức 

ăn. 

- Hoạt động bữa ăn chính và 

bữa phụ. 

14. Có một số hành vi tốt 

trong ăn uống 

 

Có một số hành vi tốt trong ăn 

uống: 

- Mời cô, mời bạn khi ăn; ăn từ 

tốn, nhai kỹ. 

- Khi ho, hắt hơi biết ngoảnh 

ra ngoài hoặc che miệng lại, 

Không nói chuyện trong khi ăn 

- Hoạt động bữa ăn chính - bữa 

phụ 

 



*Lĩnh vực phát triển nhận thức 

 

31. Trẻ biết so sánh số lượng 

của hai nhóm đối tượng trong 

phạm vi 10 bằng các cách khác 

nhau và nói được các từ: bằng 

nhau, nhiều hơn, ít hơn. 

- Nhận biết sự bằng nhau 

về số lượng 2 nhóm đối 

tượng. 

 

HĐ học: LQVT 

- Nhận biết về sự bằng nhau 

về số lượng 2 nhóm đối tượng 

 

43. Trẻ nói tên và địa chỉ của 

trường, lớp, các bạn khi được 

hỏi, trò chuyện.   

- Trường Mầm Non Diễn 

cát. 

- Lớp học của bé. 

- Các hoạt động trong 

trường Mầm Non. 

Hoạt động học  

KPXH: “ Trường Mầm Non 

Diễn cát” 

- “Lớp học của bé” 

 

44. Trẻ nói tên, một số công 

việc của cô giáo và các bác 

công nhân viên trong trường 

khi được hỏi, trò chuyện 

- Tên và công việc của cô 

giáo và các cô bác ở 

trường. 

Hoạt động học: KPXH 

 “Các hoạt động trong trường 

Mầm Non” 

46. Trẻ kể tên và nói đặc điểm 

của một số ngày  

lễ  hội . 

- Tết trung thu. 

 

 Hoạt động học: KPXH:  

 “ Tết trung thu” 

- Hoạt động chiều: “Vui trung 

thu” 

 

*Lĩnh vực phát triển ngôn ngữ 

 

53. Trẻ đọc thuộc bài thơ, ca 

dao, đồng dao...  

- Thơ: - Qùa trung thu. 

- Tình bạn.  

- Bàn tay cô giáo. 

 

- Hoạt động học:  

- Thơ: “Qùa trung thu” 

 “Tình Bạn”  

- Hoạt động chiều; Hướng 

dẫn trẻ đọc bài “ Bàn tay cô 

giáo”  

54. Trẻ biết bắt chước giọng nói, 

điệu bộ, hành động mở đầu và 

kết thúc của nhân vật trong 

chuyện, kể lại chuyện theo đúng 

trình tự. 

Truyện: 

 - Mèo hoa đi học. 

 - Món quà của cô giáo. 

- Hoạt động học : Truyện 

“Mèo hoa đi học” 

- “Món quà của cô giáo” 

59. Trẻ nhận ra kí hiệu thông 

thường trong cuộc sống: Nhà vệ 

sinh, cấm lửa, nơi nguy hiểm,… 

- Làm quen với 1 số kí hiệu 

thông  thường trong lớp (nhà 

vệ sinh)  

 

-  Hoạt động chiều: Hướng 

dẫn trẻ làm quen 1 số kí 

hiệu khăn, cốc.. 

- Mọi lúc mọi nơi. 

61. Cho trẻ làm quen với tiếng 

anh thông qua các hoạt động 

trong ngày. 

- Làm quen với 1-3 ký hiệu 

tiếng Anh thông thường. 

Hoạt động mọi lúc mọi nơi. 

*Lĩnh vực phát triển tình cảm và kĩ năng xã hội 



64. Trẻ biết tự chọn đồ chơi, trò 

chơi theo ý thích, cố gắng hoàn 

thành công việc được giao (trực 

nhật, dọn đồ chơi). 

- Tự chọn đồ chơi, trò 

choi theo ý thích 

- Sắp đặt đúng nơi quy 

định khi chơi xong. 

 

- Chơi HĐ ở các góc 

- Chơi xong biết cất dọn, sắp xếp 

đồ chơi đúng nơi quy định 

70. Trẻ chú ý nghe khi cô, bạn 

nói 

- Biết chú ý lắng nghe 

khi cô, bạn nói hoặc trò 

chuyện qua các hoạt 

động học tập, vui chơi. 

- Các hoạt động trong ngày của 

trẻ. 

74.  Trẻ  biết bỏ rác đúng nơi 

quy định 

- Giữ gìn vệ sinh môi 

trường.  

- Bỏ rác vào thùng theo 

quy định của trường lớp. 

- Biết phân loại rác thải: 

Tiêu hủy và không tiêu 

hủy được. 

- Mọi lúc mọi nơi 

- Lao động dọn vệ sinh 

 *Lĩnh vực phát triển thẩm mĩ 
 

78. Trẻ biết chú ý nghe, thích 

thú (hát, vỗ tay, nhún nhảy, lắc 

lư) theo bài hát, bản nhạc; thích 

nghe và đọc thơ, đồng dao, ca 

dao, tục ngữ; thích nghe và kể 

câu chuyện 

 

- Ngày đầu tiên đi học. 

- Cô giáo miền xuôi 

 

 

Tuần 1:  

-NH (TT): “Ngày đầu tiên đi 

học” 

- DH : “Rước đèn dưới trăng” 

- TC: Thi ai nhanh 

Tuần 2:  

- DH (TT): “Trường chúng cháu 

là trường mầm non” 

- MMH : ‘Ngày đầu tiên đi học”  

- TC: Đoán tên bạn hát. 

Tuần 3:  

- VĐTN (TT): “Trường chúng 

cháu là trường mầm non”  

- DH: ‘Vui đến trường” 

- TC: nghe giai điệu đoán tên bài 

hát. 

Tuần 4: Âm nhạc biểu diễn cuối 

chủ đề. 

- NH: Cô giáo miền xuôi  

- TC: Tai ai tinh. 

80. Trẻ  hát đúng giai điệu, lời 

ca, hát rõ lời và thể hiện sắc 

thái của bài hát qua giọng hát, 

nét mặt, điệu bộ ... 

 

- Trường chúng cháu là 

trường Mầm Non. 

- Vui đến trường 

- Rước đèn dưới trăng 

- Biểu diễn cuối chủ đề 

81.Trẻ biết vận động nhịp 

nhàng theo nhịp điệu các bài 

hát, bản nhạc với các hình thức 

(vỗ tay theo nhịp, tiết tấu, múa 

VĐTN: “Trường chúng 

cháu là trường mầm 

non”. 

MMH: “ Ngày đầu tiên 

đi học” 

Biểu diễn văn nghệ. 

 

83. Trẻ biết vẽ phối hợp các nét 

thẳng, xiên, ngang, cong tròn 

tạo thành bức tranh có màu sắc 

và bố cục. 

 

- Vẽ, tô màu hoa trong 

vườn trường 

- Tô màu cô giáo và các 

bạn 

- Hoạt động học: Tạo Hình:  

- Vẽ, tô màu hoa trong vườn 

trường 

- Tô màu cô giáo và các bạn 



- Vẽ đồ chơi trong lớp 

học 

 

- Hoạt động chiều: Vẽ đồ chơi 

trong lớp học 

- Chơi hoạt động ở các góc: góc 

nghệ thuật 

 

84. Trẻ biết xé, cắt theo đường 

thẳng, đường cong... và dán 

thành sản phẩm có màu sắc, bố 

cục. 

Cắt dán hàng rào trường 

mầm non 

Hoạt động chiều: Hướng dẫn trẻ 

cắt dán hàng rào trường MN 

85. Trẻ biết cách làm lõm, dỗ 

bẹt, bẻ loe, vuốt nhọn, uốn cong 

đất nặn để nặn thành sản phẩm 

có nhiều chi tiết. 

- Nặn bánh trung thu. 

- Nặn đồ chơi bé thích. 

Chơi, Hoạt động ở các  góc: 

“Nặn đồ chơi bé thích”; “Nặn 

bánh trung thu” 

 

86.  Trẻ biết cách phối hợp các 

kĩ năng gấp, xếp hình thành sản 

phẩm có kiểu dáng, màu sắc 

khác nhau. 

- Làm đèn trung thu 

 

Hoạt động học:Tạo hình “Làm 

đèn trung thu” 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CHỦ ĐỀ NHÁNH 1:  TẾT TRUNG THU 

Tuần 1:   Thực hiện từ ngày 09/09 đến ngày 13/09/2024 

Nội 

dung 

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

Đón trẻ - Cô vui vẻ đón trẻ, niềm nở với phụ huynh, phối hợp với phụ huynh nhắc nhở 

trẻ cất đồ dùng đúng theo ký hiệu 

-Thể dục sáng: Tập với bài" Rước đèn tháng 8" 

 

 

 

Hoạt 

động 

học 

LVPTNT 

   KPXH: 

 “Tết Trung 

Thu” 

 

LVPTTC 

Thể dục:  

Đi bằng gót 

chân, đi 

khuỵu gối, 

đi lùi” 

TCVĐ: 

Ném bóng 

vào rổ. 

 

LVPTTM: 

Tạo hình:  

“Làm đèn 

trung thu” 

LVPTTM 

-NH (TT): “Ngày 

đầu tiên đi học” 

- DH : “Rước đèn 

dưới trăng” 

- TC: Thi ai 

nhanh 

 

LVPTNN 

LQVH: 

Thơ: “Quà 

Trung Thu”. 

 

Chơi 

ngoài 

trời 

- Hoạt động có mục đích: Quan sát thời tiết, quan sát đèn ông sao, mâm cỗ 

trung thu, quan sát cây xoài. 

- Trò chơi vận động: Rồng rắn lên mây, Trời nắng trời mưa, bịt mắt bắt dê, 

Kéo co 

- Chơi tự do: Chơi với một số đồ chơi ngoài trời, cô hướng dẫn trẻ chơi và bao 

quát trẻ chơi an toàn  

Hoạt động tập thể: Trò chơi dân gian: Mèo đuổi chuột 

 

Chơi 

hoạt 

động ở 

các góc 

- Góc phân vai: T/C nấu ăn, bán hàng,Bác sĩ 

- Góc học tập- sách: chơi đômin nô, vòng xoay toán học, xếp hột hạt.Trẻ xem 

tranh ảnh về các hoạt động trong ngày tết Trung Thu. 

- Góc nghệ thuật: Vẽ, nặn bánh trung thu, Gấp đèn lồng,Trang trí đèn ông sao. 

Hát về ngày tết trung thu, múa hát các bài hát trong chủ đề. 

- Góc xây dựng lắp ghép: Xây dựng Trường mầm non, lắp ghép hàng rào, 

trường học. 

- Góc thiên nhiên: Chơi với cát, nước, chăm sóc cây. 

HĐ 

Ăn -

ngủ 

- Nhắc trẻ sử dụng các từ như  “mời  cô” “mời bạn”khi vào bữa ăn 

- Rèn kĩ năng rửa tay đúng cách trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh, lau 

miệng sau khi ăn. Sử dụng gối đúng kí hiệu 

Hoạt 

động 

chiều 

- Hướng dẫn trẻ nhận biết một số ký hiệu của trẻ. 

- Hướng dẫn trẻ thao tác rửa tay – lau mặt. 

-Hướng dẫn trẻ làm quen bài hát: “Rước đèn dưới trăng” 

- Trẻ làm quen bài thơ quà trung thu 

- Hướng dẫn TC vận động ( phòng thể chất) 

 



 

 

                     CHỦ ĐỀ NHÁNH 2: Trường mầm non Diễn cát thân yêu 

Tuần 1: Thực hiện từ ngày 16/ 09- 20 /09 /2024 

Nội 

dung 

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

Đón 

trẻ. 

- Cô vui vẻ đón trẻ, niềm nở với phụ huynh, trao đổi với phụ huynh tình 

hình học tập của các cháu 

- Chơi tự do với đồ chơi trong lớp 

-Thể dục sáng: Tập với bài" Trường chúng cháu là trường mầm non" 

Tập với bông xù 

 

 

Hoạt 

động 

học 

LVPTNT 

KPXH: 

“Trường 

mầm non 

Diễn Cát” 

LVPTTM 

Tạo hình: 

“Vẽ tô 

màu hoa 

trong vườn 

trường”. 

LVPTNT 

LQVT: 

“Nhận biết 

sự bằng 

nhau về số 

lượng của 

2 nhóm đồ 

vật” 

LVPTTM 

Âm nhạc 

- DH (TT): 

“Trường chúng 

cháu là trường mầm 

non” 

- MMH : ‘Ngày đầu 

tiên đi học”  

- TC: Đoán tên bạn 

hát. 

LVPTNN 

LQVH 

Thơ: “Tình 

bạn” 

 

 

Chơi 

ngoài 

trời 

- Hoạt động có mục đích: Quan sát cầu trượt, đu xuýt, bồn hoa, vườn rau. 

- Trò chơi vận động: Mèo đuổi chuột, Trời nắng trời mưa, nhảy bao bố, 

lộn cầu vồng. 

- Chơi tự do: Chơi với một số đồ chơi ngoài trời, cô hướng dẫn trẻ chơi và 

bao quát trẻ chơi an toàn 

HĐ tập thể: Tổ chức cho trẻ “Gieo hạt” 

 

Chơi 

hoạt 

động ở 

các góc 

- Góc xây dựng- lắp ghép: Xây dựng khuôn viên trường mầm non, lắp 

ghép trường mầm non. 

- Góc phân vai: T/C nấu ăn, bán hàng, Bác sĩ 

- Góc học tập - sách: Trẻ chơi lô tô , bộ luồn hạt, ghép hình.Trẻ xem tranh 

ảnh về lớp học của bé.  

- Góc nghệ thuật: Trẻ vẽ, nặn, tô màu tranh vẽ trường mầm non, đồ dùng 

đồ chơi trong lớp.  Trẻ hát, múa, đọc thơ  một số bài nói về trường mầm 

non 

Góc thiên nhiên: Chơi với cát nước, chăm sóc cây cảnh 

HĐ 

Ăn -

ngủ 

- Nhắc trẻ sử dụng các từ như  “mời  cô” “mời bạn” khi vào bữa ăn 

- Rèn kĩ năng rửa tay đúng cách trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh,lau 

miệng sau khi ăn 

 

Hoạt 

động 

chiều 

- Hướng dẫn trẻ nhận biết 1 số kí hiệu riêng của trẻ: khăn mặt, cốc.. 

- Hướng dẫn trẻ hoạt động ở phòng thư viện. 

-Nghỉ sinh hoạt chuyên môn. 



- Thực hiện vở chủ đề trang 2,3,4,5. 

- Nhận xét, nêu gương cuối tuần. 

 

                           

 

CHỦ ĐỀ NHÁNH 3: Lớp học của bé 

Tuần 2: Thực hiện từ ngày 23/ 09- 27 /09 /2024 

Nội 

dung 

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

Đón 

trẻ 

- Cô vui vẻ đón trẻ, niềm nở với phụ huynh, trao đổi với phụ huynh tình 

hình học tập của các cháu 

- Chơi tự do với đồ chơi trong lớp 

-Thể dục sáng: Tập với bài" Trường chúng cháu là trường mầm non" Tập 

với bông xù 

 

 

Hoạt 

động 

học 

LVPTNT 

KPXH: 

“Lớp học 

của bé” 

 

LVPTTM 

Tạo hình 

“ Tô màu 

cô giáo và 

các bạn” 

LVPTTC 

Thể dục: 

Đập và bắt 

bóng tại 

chỗ 

TCVĐ: 

Lăn bóng 

vào gôn 

LVPTTM: Âm 

nhạc 

- VĐTN (TT): 

“Trường chúng 

cháu là trường mầm 

non”  

- DH: ‘Vui đến 

trường” 

- TC: nghe giai điệu 

đoán tên bài hát. 

 

LVPTNN 

Truyện 

“Món quà 

của cô giáo” 

 

Chơi 

ngoài 

trời 

- Hoạt động có mục đích: Quan sát bồn hoa, vườn rau, tham quan các 

phòng chức năng, quan sát cây xoài.  

- Trò chơi vận động: Bịt mắt bắt dê, lộn cầu vồng, kéo co, nu na nu nống. 

- Chơi tự do: Chơi với một số đồ chơi ngoài trời, cô hướng dẫn trẻ chơi và 

bao quát trẻ chơi an toàn 

- HĐ tập thể: Nhảy bao bố 

 

Chơi - 

hoạt 

động ở 

các góc 

- Góc xây dựng - lắp ghép: Xây dựng mô hình trường mầm non. Lắp ghép 

bàn ghế. 

- Góc phân vai: T/C nấu ăn, bán hàng, Bác sĩ 

- Góc học tập - sách: Trò chơi phân loại đồ dùng đồ chơi  một hoặc hai 

dấu hiệu.Trẻ chơi lô tô , bộ luồn hạt, xếp hình. Trẻ thực hiện vở chủ đề 

trang 7,8,9. Trẻ xem tranh ảnh về lớp học của bé. Làm album về trường 

mầm non. 

- Góc nghệ thuật: Trẻ vẽ, nặn, tô màu tranh vẽ đồ dùng đồ chơi trong lớp.  

Trẻ hát, múa, đọc thơ  một số bài nói về trường mầm non 

HĐ 

Ăn -

ngủ 

- Nhắc trẻ sử dụng các từ như  “mời  cô” “mời bạn”khi vào bữa ăn 

- Rèn kĩ năng rửa tay đúng cách trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh,lau 

miệng sau khi ăn 



Hoạt 

động 

chiều 

-Hướng dẫn trẻ trò chơi: ‘Bịt mắt bắt dê” 

- Hướng dẫn trẻ hoạt động ở phòng tạo hình. 

- Hướng dẫn tạo hình “ Vẽ đồ chơi trong lớp học” 

- Hướng dẫn trẻ bài thơ: “Bàn tay cô giáo” 

- Nhận xét, nêu gương cuối tuần. 

                

                           

 

CHỦ ĐỀ NHÁNH 4:  Hoạt động trong trường mầm non 

Thực hiện từ ngày 30/9 – 04/ 10/ 2024 

Nội 

dung 

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

Đón trẻ,   

chơi tự 

chọn. 

- Cô vui vẻ đón trẻ, niềm nở với phụ huynh, trao đổi với phụ huynh tình hình 

học tập của các cháu 

- Chơi tự do với đồ chơi trong lớp 

- Thể dục sáng: Tập với bài" Trường chúng cháu là trường mầm non" 

 

 

Hoạt 

động 

học 

LVPTNT 

KPXH: 

Các hoạt 

động trong 

trường MN 

LVPTTM: 

Thủ công: 

“Cắt dán 

hàng rào 

trường 

mầm non” 

LVPTTC 

Thể dục 

Đi trên ghế 

thể dục. 

TCVĐ: 

Chuyền 

bóng. 

LVPTTM:  

Âm nhạc biểu 

diễn cuối chủ đề. 

- NH: Cô giáo 

miền xuôi  

- TC: Tai ai tinh. 

 

LVPTNN 

- LQVH 

Truyện: “Mèo 

hoa đi học” 

 

Chơi 

ngoài 

trời 

- Hoạt động có mục đích: Quan sát bồn hoa, quan sát khu trải nghiệm, quan 

sát thời tiết, quan sát khu nhà bếp. 

- Trò chơi vận động:Mèo đuổi chuột, lộn cầu vồng, bỏ giẻ, ném vòng cổ chai. 

- Chơi tự do: Chơi với một số đồ chơi ngoài trời, cô hướng dẫn trẻ chơi và 

bao quát trẻ chơi an toàn. 

Hoạt động tập thể: Dạo chơi sân trường  

 

Chơi  

HĐ ở 

các góc 

- Góc xây dựng- lắp ghép: Xây dựng mô hình trường mầm non 

- Góc phân vai: T/C nấu ăn, bán hàng, Bác sĩ  

- Góc học tập sách: Trò chơi phân loại đồ dùng đồ chơi  một hoặc hai dấu 

hiệu.Trẻ chơi lô tô, trò chơi ai thông minh hơn. Trẻ xem tranh ảnh về các 

hoạt động trong trường mầm non và làm album về trường mầm non 

- Góc nghệ thuật: Trẻ vẽ,  tô màu tranh vẽ trường mầm non, xâu dây, đan váy 

áo, Trẻ hát, múa, đọc thơ  một số bài nói về trường mầm non 

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây cảnh. Chơi với cát, sỏi. 

HĐ 

Ăn -ngủ 

- Nhắc trẻ sử dụng các từ như  “mời  cô” “mời bạn”khi vào bữa ăn 

- Rèn kĩ năng rửa tay đúng cách trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh,lau 

miệng sau khi ăn 



Hoạt 

động 

chiều 

- HDT/C: Ném vòng cổ chai 

- Thực hiện vở toán: so sánh số lượng 1 và 2 

- Hướng dẫn trẻ nặn đồ chơi trẻ thích 

- Hướng dẫn trẻ sử dụng dồ dùng( Vở, sáp màu, đất nặn... đúng cách) 

- Vệ sinh đồ dùng đồ chơi. 

 

  


