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           KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ NHÁNH : “Bé tự giới thiệu về mình” 

( Thực hiện 1 tuần:Từ ngày 07/10 đến ngày 11/10/2024) 

TT ND Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

I Đón 

trẻ 

chơi, 

thể 

dục 

sáng 

- Cô ân cần, niềm nở đón trẻ và hướng trẻ chơi tự do ở các góc  theo ý thích. 

- Nhắc trẻ chào cô, chào bạn khi đến lớp; hướng dẫn trẻ cất đồ dùng vào đúng 

nơi quy định. 

-Thể dục sáng: Tập theo giai điệu bài hát: Tập thể dục sáng với bài “Vươn 2 

cánh tay với lấy ông mặt trời”: tay 1, bụng 1, chân 3, bật 3.  Tập kết hợp với 

vòng 

II Hoạt 

động 

học 

LVPTNT 

KPXH: 

“Bé tự 

giới thiệu 

về mình” 

LVPTTM 

Tạo hình: 

Cắt dán 

khuôn mặt 

biểu lộ cảm 

xúc 

      LVPTNT 

     LQVT:  

Xác định phía 

phải,phía trái 

của bản thân 

LVPTNN 

Văn học: 

Thơ “Đôi mắt 

của em” 

LVPTTM 

Âm nhạc: 

-DHTT: “Cái 

mũi” 

-NH: “Thật đáng 

yêu” 

-TC: Thi ai 

nhanh. 

 

III 

 

Chơi 

ngoài 

trời 

*Hoạt động có mục đích:  vẽ hình bạn trai, bạn gái bằng phấn; QS bạn trai, 

bạn gái; quan sát thời tiết, Nhặt lá khô xếp hình người 

*Trò chơi vận động: Kéo co, lộn cầu vồng, mèo đuổi chuột, tìm bạn thân 

*Chơi tự do: Cô hướng  trẻ đến khu vận động; đu quay, cầu trượt,… trẻ chơi 

cô chú ý bao quát trẻ chơi 

*HĐTT: Trò chơi dân gian 

 

 

IV 

Chơi  

Hoạt 

động 

* Góc phân vai: Phòng khám bệnh; cửa hàng bán đồ dùng gia đình, đồ dùng 

cho bản thân;  nấu ăn. 

* Góc xây dựng: Xây dựng khu công viên vui chơi giải trí; lắp ghép hàng rào, 
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ở các 

góc 

đường đi đến công viên…. 

* Góc học tập - sách: Làm sách tranh truyện về bề ngoài bản thân; lắp ghép 

hình cơ thể bạn trai, bạn gái; sắp xếp đồ dùng bạn trai, bạn gái. 

+ Ôn phía trái, phía phải của bản thân 

* Góc nghệ thuật: In hình bàn tay bàn chân; vẽ các bộ phận của cơ thể; trang 

trí quần áo; làm đồ chơi (nặn búp bê, xé dán giấy làm váy cho búp bê); làm 

trang phục  bé trai, bé gái từ nguyên vật liệu thiên nhiên 

+ Hát múa biểu diễn các bài trong chủ đề. 

* Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây cảnh, chơi với cát nước 

 

V 

 

Hoạt 

động 

ăn 

ngủ 

- Giờ ăn cho trẻ cùng cô kê bàn , trải khan hoa,…bưng bê cơm cho bạn(Cô giới 

thiệu các chất dinh dưỡng trong bữa ăn rồi động viên khuyến khích trẻ ăn hết 

suất) 

- Giờ ngủ cho trẻ giúp cô trải chiếu, trải gối(Khi trẻ ngủ cô mở nhạc hát ru nhỏ 

nhẹ cho trẻ nghe , bao quát nhắc nhở trẻ  đi vào giấc ngủ sâu) 

VI Hoạt 

động 

chiều 

-Rèn  TTVS rửa tay lau mặt cho trẻ. 

-Hoạt động ôn luyện cho trẻ kỹ năng “ tự giới thiệu về mình” 

-Làm quen bài thơ: “Đôi mắt của em” 

-Hướng dẫn trò chơi: Làm theo hiệu lệnh của cô. 

- Hướng dẫn trẻ thực hiện vở chủ đề. 
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KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ NHÁNH : “Cơ thể bé và bạn” 

( Thực hiện 1 tuần:Từ ngày 14/10 đến ngày 18/10/2024) 

TT ND Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

I Đón 

trẻ 

chơi, 

thể 

dục 

sáng 

- Cô ân cần, niềm nở đón trẻ và hướng trẻ chơi tự do ở các góc  theo ý thích 

-Thể dục sáng: Tập theo giai điệu bài hát: Tập thể dục sáng với bài “Vươn hai 

cánh tay với lấy ông mặt trời”: tay 1, bụng 1, chân 3, bật 3. 

- Cô mở các bài hát tiếng anh trong chủ đề để trẻ vận động theo bài hát. 

II Hoạt 

động 

 học 

LVPTNT 

KPKH: 

“Các bộ 

phận trên 

cơ thể bé”  

 

LVPTTC 

 Thể dục: 

- VĐCB: 

“Bò chui 

qua cổng” 

-TCVĐ: 

Tung bóng  

   LVPTNT 

   LQVT : 

Phân biệt phía 

trên – phía 

dưới, phía 

trước – phía 

sau của bản 

thân 

   VPTNN 

  Văn học: 

Thơ: “Đôi 

mắt của 

em” 

 

LVPTTM 

Âm nhạc: 

- MMH (TT):Tay 

thơm, tay ngoan  

- NH: Mừng sinh nhật 

- TCÂN: Đoán tên bạn 

hát. 

 

III 

 

Chơi 

ngoài 

trời 

* Hoạt động có mục đích: Quan sát góc thiên nhiên,quan sát thời tiết, nhặt lá 

vàng rơi,vẽ các bộ phận trên cơ thể,Quan sát cây hoa mười giờ 

* Trò chơi vận động: Bò chui qua cổng,bóng tròn to , lộn cầu vồng, ngón tay 

nhúc nhích,Kéo cưa lừa xẻ 

* Chơi tự do: Cô hướng  trẻ đến khu vận động; đu quay, cầu trượt,… trẻ chơi 

cô chú ý bao quát trẻ chơi 

 

 

IV 

Chơi  

Hoạt 

động 

* Góc phân vai: Phòng khám bệnh; cửa hàng ăn uống;  nấu ăn. 

* Góc học tập- sách:  Ôn xác định phía trên-phía dưới,phía trước- phía sau so 

với bản thân (qua trò chơi: Lấy đồ vật theo hiệu lệnh của cô); xếp hình que . 
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ở các 

góc 

Xem tranh, sách báo, các hình ảnh ,kể chuyện sáng tạo về chủ đề; Làm album 

về chủ đề. 

* Góc nghệ thuật: Vẽ tô màu,nặn hình bạn trai, bạn gái; cắt , xé dán hoàn 

thành bức tranh về các bộ phận trên cơ thể, sáng tạo tóc bé trai, bé gái từ 

nguyên vật liệu thiên nhiên, Nghe nhạc và hát múa 1 số bài trong chủ đề “Bản 

thân”. 

* Góc xây dựng-lắp ghép: Xây dựng công viên, khu vui chơi,lắp ghép đồ 

chơi,lắp ghép hình người 

* Góc thiên nhiên: chơi với cát, chăm sóc cây cảnh; in hình trên cát 

* HĐTT: Trẻ đọc sách truyện 

 

V 

 

Hoạt 

động 

ăn 

ngủ 

- Giờ ăn cho trẻ cùng cô kê bàn , trải khăn hoa,…bưng bê cơm cho bạn(Cô giới 

thiệu các chất dinh dưỡng trong bữa ăn rồi động viên khuyến khích trẻ ăn hết 

suất) 

- Giờ ngủ cho trẻ giúp cô trải chiếu, trải gối(Khi trẻ ngủ cô mở nhạc hát ru nhỏ 

nhẹ cho trẻ nghe , bao quát nhắc nhở trẻ  đi vào giấc ngủ sâu) 

VI Hoạt 

động 

chiều 

- Hướng dẫn trò chơi: “Biểu lộ cảm xúc trên khuôn mặt” 

- Thực hiện vở Tạo hình “Tô vòng đeo cổ” 

- Trẻ làm quen với bài thơ: “Đôi mắt của em” 

- Hướng dẫn trẻ làm quen bài hát: “Tay thơm, tay ngoan” 

- Chơi theo ý thích - Nêu gương cuối tuần 
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KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ NHÁNH : “Bé cần gì lớn lên và khoẻ mạnh” 

( Thực hiện 1 tuần:Từ ngày 21/10 đến ngày 25/10/2024) 

TT ND Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

I Đón 

trẻ 

chơi, 

thể 

dục 

sáng 

- Cô ân cần, niềm nở đón trẻ và hướng trẻ chơi tự do ở các góc theo ý thích 

-Thể dục sáng: Tập theo giai điệu bài hát: Tập thể dục sáng với bài “Vươn 

hai cánh tay với lấy ông mặt trời”: tay 1, bụng 1, chân 3, bật 3. 

-  Cô cho trẻ xem video, máy tính về các loại thực phẩm. Hướng dẫn trẻ 

một số hành vi tốt trong vệ sinh, phòng bệnh. 

-Mở các bài hát tiếng anh trong chủ đề cho trẻ vận động theo bài hát. 

II Hoạt 

động 

học 

LVPTNT 

KPXH: 

“Bé cần gì 

để khoẻ 

mạnh và 

lớn lên” 

LVPTTC 

 Thể dục: 

- VĐCB: 

Chuyền bóng 

qua đầu, qua 

chân 

TCVĐ: kéo co 

LVPTNN 

Thơ: “Bé 

ơi” 

 

LVPTTM 

Tạo hình: 

Trang trí 

áo bạn trai, 

váy bạn gái 

 

LVPTTM 

Âm nhạc: 

Biểu diễn cuối chủ 

đề 

 

III 

 

Chơi 

ngoài 

trời 

*Hoạt động có mục đích: Quan sát thời tiết, quan sát vườn rau, quan sát 

cây xoài,quan sát cơ thể bé 

*Trò chơi vận động: Bịt mắt bắt dê , Rồng rắn lên mây, Kéo co; phọt hoa, 

chuyền bóng qua đầu qua chân. 

* Chơi tự do: Cô hướng  trẻ đến khu vận động; đu quay, cầu trượt,… trẻ 

chơi cô chú ý bao quát trẻ chơi 

 

 

IV 

 

Chơi 

hoạt 

động 

ở các 

góc 

* Góc phân vai: Phòng khám bệnh; cửa hàng ăn uống;  nấu ăn. 

* Góc học tập- sách:  Ôn nhận biết đối tượng có số lượng là 3, đếm đến 3, 

đếm theo khả năng; Tc ai thông minh hơn nào;... Xem tranh, ảnh ,kể 

chuyện sáng tạo về chủ đề; Làm album về chủ đề. 

* Góc nghệ thuật: Vẽ tô màu, nặn, cắt , xé dán, làm trang phục cho bé từ 

NVLM về chủ đề (lá cây, giấy, hoa),làm vòng tặng bạn 

* Góc xây dựng- lắp ghép: Xây dựng công viên, khu vui chơi,lắp ghép đồ 

chơi,lắp ghép hình người 

* Góc thiên nhiên: chơi với cát, chăm sóc cây cảnh; in hình, xếp hình 

bằng sỏi bạn trai gái lên cát 

 

V 

 

Hoạt 

động 

ăn 

ngủ 

- Giờ ăn cho trẻ cùng cô kê bàn , trải khăn hoa,…bưng bê cơm cho bạn(Cô 

giới thiệu các chất dinh dưỡng trong bữa ăn rồi động viên khuyến khích trẻ 

ăn hết suất). 

- Hướng dẫn trẻ cất dọn bát, thìa đúng nơi quy định, Giúp cô dọn dẹp bàn 

sau bữa ăn. 

- Giờ ngủ cho trẻ giúp cô trải chiếu, trải gối(Khi trẻ ngủ cô mở nhạc hát ru 

nhỏ nhẹ cho trẻ nghe , bao quát nhắc nhở trẻ  đi vào giấc ngủ sâu) 
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VI Hoạt 

động 

chiều 

- Rèn luyện cho trẻ các kỹ năng rửa tay, lau mặt, đánh răng. 

-Thực hiện vở tạo hình “cắt dán đôi tất” 

- Hướng dẫn trẻ cách gấp quần áo. 

- Trẻ làm quen các bài hát trong chủ đề. 

- Tổ chức lau chùi ĐDĐC. Nêu gương cuối tuần 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


