PHONG GD&DT DIEN CHAU
TRUONG MN DIEN CAT

KE HOACH NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE TRE
PO TUOI: 5-6 TUOI

Noi dung

Phwong phap hinh thirc thuc hién

Nguoi thuc hién, ngudi
phoi hop thuc hién

Luu y/
dieu
chinh

1. T6 chic
bira an

a. So lwong va chdt lwong biva dn:

- S6 bira an: Mot bita chinh va mot bira

phu.

- Xay dung ché d6 in, khau phan in phu

hop véi do tudi:

- Nhu cau khuyén nghi nang luong tai

treong cua 1 tré trong mot ca ngay: 615

- 726 Kcal.

- Néng luong phan phoi cho céc bira

an: Ti I¢ nang lugng khuyén nghi do bira

an ban tri cung cap So v&i nhu cau ca

ngay la 50-55%. Trong do:

Bira chinh budi trua cung cap tir 30%

dén 35% nang lugng ca ngay. Bita phu

cung cap tir 15% dén 25% ning luong

ca ngay.

- Ty & cac chat cung cap niang luong

theo co cAu:

+ Chat dam (Protit) cung cap khoang
13%- 20% ning lugng khau phan.

+ Chit béo (Lipit) cung cép

khoang 25%- 35% ning luong khau

phan.

+ Chét bot (Gluxit) cung cap khoang

52%- 60% ning lugng khau phan.

- Blra an ban trt nén dap tng cac tiéu

chuan: Khuyén khich bira chinh c6 trén

10 loai thyc pham va c6 tir 3 dén 5 loai

rau, cu; thuc don bira chinh cta tré mau

gid0 gém: com, moén xao, mon man,

canh va trang miéng;

- Nham kich thich tré htrng thi tham gia

hoat dong an tai truong, tao co hoi ren

ki ning tu phuc vu cua tré, can d6i moi

hinh thac t6 chite an cho tré nhu an tu

chon, bira &n gia dinh, dn bang khay...

nhung van phai dam bao nguyén tic vé

sinh toan toan thuc pham, can ddi cac

CBQL,
Giéo vién, nhan vién
nau an, Phu huynh




chat dinh dudng, cbng bang voéi tré
trong hoat dong an

- Xay dung thuc don hang ngay, theo
tuan, theo mua. Cac mén an cua thuc
don khong 1ap lai trong 2 tuan.

- Nuéc udng: khoang 1,6 - 2,0
lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thire an).
- Nuéc udng cho tré phai duge dun soi
ky hodc st dung nuéc udng dong chai
da dugc kiém nghiém va dung trong
binh hay 4m c6 nap day kin va nén sir
dung trong ngay, khong duoc dung
nudc séi dé 2-3 ngay van su dung lai.
Mua déng chi y G nudc am cho tré
uéng.

b. Cham soc bita dn

* Truoc khi an:

- Chuan bi day du ban ghé, khan, dia, lo
hoa, giay lau,...

- Cho tré tu ké ban an, trai khan, sap ghé
theo né nép.

- T6 chuc cho tré ty rira tay bang xa
phong, lau mat trudce khi an.

- Cho tré di vé sinh néu c6 nhu cau.

* Trong khi an:

- Giao vién thuc hién nhiém vu chia com
cho tré.

- Sau khi chia xong, thire an chuyén cho
tré an phai c6 nhiét d6 phu hop, khéng
duoc qua ndng s gay bong tre.Vao mua
dong, can dam bao gir nhiét do thirc an
con am cho dén thoi diém tré an.

- Tré xép hang nhan com, sau d6 di vé
chd ngoi da dugc phan cong dé an.

- Can quan tam hon ddi vé&i nhitng tré
méi di hoc, tré méi tap an, tré biéng an,
tré an cham, tré yéu hay tré mai ém day.
- Khi tré ¢6 biéu hién an kém, cb gido
phai tim hiéu nguyén nhan dé tim bién
phap ho tro tre.

- Cht y & phong nguy co tré bi hdc, sic
trong khi cho tré an va c¢6 can nam duoc
thao tac so, cap ctu khi tré bi hoc, sic,
ngat, tac duong tho.

- Két hop gido duyc tré hanh vi vé sinh
van minh trong an udng: biét moi c6 va
cac ban truéc khi bit dau an, ngdi an




ngay ngan, khdng co chan 1én ghé, an tur
ton, nhai ki, khong noi chuyén va dua
nghich trong khi an. Gido vién can tao
khong khi vui vé trong khi an.

- Nha truong c6 thé thay doi cac hinh
thire to chirc bita an theo ngay hoiac mdi
tuan 1 bira (an tw chon, bita in gia
dinh..) dé cho tré ¢ hung tha trong bira
an, rén ky nang tu phuc vu nhung phai
dam bao an toan phiam va dinh dudng
cho tré

* Sau khi an:

- Gi4o vién huéng dan tré cat bat thia,
ghé vao noi qui dinh nhac tré lau miéng,
udng nudc, di vé sinh. Panh ring truéc
khi di ngui dé tranh tré ngam thac an
trong miéng va khong bi sau rang.

- P dung ca nhan khin mat, ca coc
udng nudc, phai c6 ky hiéu dam bao an
toan vé sinh va tuyét d6i khong dugc
dung chung;

- Nha truong phéi hop phu huynh dé
kiém tra giam sat viéc chuan bi to chic
bita an cho tré tai nha bép va nhom Ip
dé nhic nhé, diéu chinh kip thoi khi thay
nhitng viéc chua phu hop.

- Cho tré van dong nhe nhang sau bira
an dé phong tranh trao ngugc thic an.

2. To chic
giac ngua

- T6 chirc cho tré ngi mot giac budi trua
(khoang 150 phut).

* Trwoc lUc cho tré ngii:

- Sau khi 6 lau xong san nha, chau co
thé tham gia chuan bi do dung dé ngu
nhu tral sap ngu, di 1ay géi, chan..

- Cd sap xép phong ngu gon gang SaCh
s€, yén tinh, thoang mat vé mua he, 4m
4p vé mua dong, phong ngu dugc g lam
anh sang bang cach dong bét 1 sb cura,
tat b6t dén.

- Kiém tra xem tré di vé sinh ring
miéng, uéng nudc chua, c6 ngam thic
an trong miéng khong, nhic tré cé thoi
quen danh rang, ubng nude trude khi di
ngu.

- Cho tré di vé sinh trudc khi nga gidp
tré ngu ngon hon, khong day di v¢ sinh

- Giéo vién nhém/ l6p
- Nhén vién nau an




giita chirng anh hudng dén giac nhu cua
tré va tré bén canh.

- Coi bét quan 4o néu can (d6i véi mua
dong).

- Kiém tra s6 tré trong 16p tranh truong
hop tré di ra ngoai 16p.

- Sau bira an trua khoang 30 phat ¢c6 cé
thé cho tré 1én ngu.

* Trong khi nga

- Tré kho ngu, tré yéu cho nam riéng gan
co

- Tré béo phi cho nam céch xa céc ban
khac

- Gido vién phai truc dé quan sét tré, xu
ly Kip thoi céc tinh hudng co thé xay ra
trong khi ngu.

- Thoi gian tré moi dén truong chua
quen ngu trua, la lop, la ban tré khé nga
gido vién dong vién tré va co thé cho tré
ngu sau, khong duoc doa nat, phat mang
tré. Giao vién dong vién tré ndi nho nhe
khong lam anh huong dén giac ngu ban
khac.

- CO giao nén cho tré nghe hat ru hay
nhac nhe gidp tré dé nga hon.

* Sau khi thec day

- Cho tré thuc day lan lugt. Cho tré tap
mot sb dong tac nhe nhang sau khi thic
giac. Gilp tré lay lai can bang, tinh tao
hon. Dac biét mua déng tap nhe nhang
sau khi thirc day gitp co thé tré 4m hon
sau khi ra khoi chan.

- Gi4o vién can quan tam dén nhiing tré
dang mudn ngu, ngai nga cé thé cho tré
day sau tranh thac giac dot ngot lam anh
huong dén tam ly tre, tré mét moi khong
mudn tham gia hoat dong chiéu.

- Tap cho tré thoi quen di vé sinh sau khi
ngu day, cat gbi, chiéu vao noi qui dinh,
cho tré choi 1 tro choi chuyén tiép hoac
tro chuyén, hat dé tap cho tré thoai mai
trude khi vao an bira phy.

3. T6 chirc
vé sinh

a.V¢é sinh co:

- Péi vai gi4o vién khi thuc hién chim
séc tré: Bam bao quan, 4o, dau toc gon
gang, mong tay dugc cat ngén, trude lic
cho tré an hoic tiép xic voi thic an,

Giao vién va hoc sinh.




cham soc tré ban tay ludén duoc vé sinh
sach s&, rira tay bang xa phong. Peo
khau trang khi chia thtrc an cho tré

- Kham strc khée dinh ky hang nam

b. Vé sinh ca nhéan tré

- Y&u cau phai chuan bi da db dung vé
sinh ¢4 nhan cho tré va db dung phai c6
ky hiéu riéng, tuyét d6i khong duoc
dung chung.

- Tap cho tré thdi quen vé sinh ria tay
sau khi hoc, choi xong, trudc va sau khi
an, vé sinh khi tay ban; nha truong phai
chuan bi da cho céc 16p nudc ria tay
hoac xa phong (xa phong, nudc ria tay,
dung dich sat khuan phai dé & vi tri thich
hop tién cho tré khi st dung).

- C4c l6p déu co gidy vé sinh cho tré
dam bao chat luong; c6 khin gidy dé
cho tré lau mii khi can va gidy tai nha
vé sinh.

- Trong vé sinh c4 nhan yéu cau giao
vién can quan tdm nhac phu huynh vé
sinh sach sé cho tré hang ngay, dua thém
quan 4o du phong dé gv 6 thé tim, thay
quan 4o cho tré khi can thiét.

- Trong trudng hop tré 1 bay ban gido
vién phai tam, ria cho tré sach s&. bic
biét mua dong khi tim, raa cho tré phai
str dung nudc am.

- Trong thoi diém dich bénh covid dang
dién ra phuc tap yéu cau giéo vién thuc
hién tét viéc cham soc vé sinh ca nhan
cho tré; Cho tré rira tay sat khuan; Cho
tré danh rang; Gi4o vién c6 thé pha nudc
muoi thoang dé tai 16p cho tré sic
miéng.

- Tuyén truyén, phéi hop véi phu huynh
ren cho tré thoi quen cham s6c vé sinh
ca nhan, mac quan 4o phi hop véi mua,
dam bao sach s€&, gon gang.

C. V@ sinh méi trwong nhom, lép

* /¢ sinh d6 ding, do choi:

- Xay dyng lich dé vé sinh lau chui d6
dung, d6 choi hang tuan, hang ngay tdy
theo diéu kién cuaa lop hoc; Lam sao do
ding d6 choi khong bi bui ban, tran nha,

- Hoc sinh

- Giéq vién nhan vién
nha bép, hoc sinh va phu
huynh.




ctra s6 khdng c6 bui ban, sap xép phong
kho cua 16p gon gang, khoa hoc dé dé
ldy, d& chat tranh d6 dung chat day,
lubm thuém trong kho nén hing ngay
giao vién luoi khong dua ra st dung.

- B ding céc udng nudc, thia, bat duoc
rira sach va tiét trung hing ngay bing
nudc soi hoac hap say;

- Khan mat cua tré hang ngay giat bang
xa phong diét khuan, hap/siy bang tu
chuyén dung hoac phoi kho. Véi cac co
s& gido duc mam non khong c6 tu
hip/sidy chuyén dung, mdi tuan giit
khin bang nudc ndng it nhat 2 1an. Thoi
diém co nguy co dich bénh, mdi ngay
déu phai giat khan bang nudc néng.

- Béi vai ban, ghe sap ngu hang ngay
lau bang khan am, CUOI tuan vé sinh
bang xa phong, phoi nang tiy theo diéu
kién thyc tién. Rira ngay khi dinh phan,
nuoe tieu cua tre;

- Chan g6i duge c phoi thuong xuyén khi
co nang giat mdi tuan, hoac vai tuan
mét lan tuy diéu kién thuc té cua nha
truong nhung phai dam bao vé sinh.

- Nha vé sinh cua tré: Nha vé sinh can
duoc co rira sach s& hang ngay trudc khi
ra vé. Hang tuan téng vé sinh toan bo
khu vuc nay.

- Bét vé sinh cua tré dung dung dich sat
khuan c6 chua clo dé tay raa bé mat san
nha vé sinh va bon cau. Rira sach tham
chéng truot bang xa phong. Lau khod san
nha vé sinh, khéng dé am va & dong
nudce.

+ Nén nha vé sinh luén phai kho rao.

+ Phai cat cac san pham tay rira ¢ noi an
toan.

+ Khdng c6 mui hodi khai ctua nudc tiéu
va phan.

+ Khoéng dung khoa cua trong nha vé
sinh cua tré.

+ Mua dong pha nudc 4m cho tré ria
tay, lau mat.

+ Khong dé gidy vé sinh bén canh ngudn
nudc. St dung thing chaa ¢6 nap cho
gidy vé sinh di qua st dung.




+ Huong dan va giam sat tré thuc hién
dung ki nang v¢ sinh

+ Kiém soat thoi gian di vé sinh cua tré
(tré mau giao).

* Xuw Iy rac va nuoc thai trong nha
truong

- Phai cé thung rac tai cac lop: Vira dam
bao vé sinh vira GD tré cé y thac bo rac
dung noi qui dinh, thung rac phai cé nap
day va duogc xir Iy hang ngay.

- Nha truong phai chd trong viéc xur ly
c4c ngudn nudce thai trong nha truong,
thuong xuyén té6 chic vé sinh khoi
théng cdng rdnh tranh nudc & dong.

- Chi y nguén nudce sinh hoat, néu c6
hién twong ban, khin 6 mau phai kiém
tra va xir Iy ngoén nuéc sinh hoat.

4. T6 chiic
cham soc
swc khoe

va an toan

a. Cham soc suc khoe
* Kham suc khoe
- Trong nidm hoc, nha trudong phdi hop
Véi cac cosay té co du diéu kién to chire
kham, diéu tri theo céc chuyén khoa
nhu: Nhi khoa, mét, tai — miii — hong,
rang — ham — mat, co — xuong — khop...
nham phat hién sém bénh tat cua tré, co
bién phéap diéu tri thich hop.
- Nha truedng to chac kham siee khoe cho
tré mot nam it nhat 1 lan;
Luu ¥ khi kiém tra stc khoe cho tré can
phai ghi day du cac noi dung yéu cau tai
s6 suc khoe; thong bao két qua cho cha
me tré biét sau khi kham stc khoe
* Theo dbi qua trinh phat trién thé luc
cua tre.
- Theo dbi biéu db phat trién tré vé chi
sb can nang va chiéu cao
- Theo d&i can ning va chiéu cao 3 thang
1 lan (vao thang 9, 12/2023 va thang
3/2024);
- P6i voi tré suy dinh dudng, béo phi
theo ddi mdi thang 1 1an: c6 sb ghi chép
va danh gia su tién bo cua tré, dua ra cac
giai phap dé phoi hop phu huynh chim
sOc tré.

- Tré tir 61 dén 78 thang tudi theo dbi
3 loai biéu d6: Ngoai viéc theo dbi biéu
d6 danh gia vé can nang, chiéu cao thi

- Can bo quan ly

- Gi&o vién phu trach
nhém l6p

- Nhan vién y té,

- Tram y té x4,

- Phu huynh




c6 biéu do BMI (Luu y tré du 61 thang
tudi tré 18n mai theo doi chi s6 BMI néim
2 ldn vao thang 12/2023 va thang
3/2024). bay la ndi dung quan trong anh
huong dén phat trién thé chat sau nay
nén can phai thuc hién chinh xéc trong
thuc hién can, do cho tré

b. Phong va x& ly cac bénh thuwong
0ap: o

- Phoi hop véi trung tdm y té tuyen
truyén véi phu huynh thuc hién dung
lich tiém chang; tuy@n truyén cho phu
huynh hiéu dugc mot sé tac dung phu
sau khi tré di tiém chung.

- Phong tranh mot s6 dich bénh thuong
xay ra ¢ tré, va mot sé dich bénh dang
lay lan trén dia ban. Chua y khi tai trueong
nhiéu tré mac moét sé bénh (sbt vi rit,
quai bi, o, thuy dau...) can bao cho gia
dinh va trung tam y té biét dé phdi hop
xt ly tranh lay lan trong nha truong.

c. Phat hién sém va chém séc tré bj ém
- B6i dudng cho gido vién cach phat
hién tré bi 6m (Sét, ho, vién duong ho
hap, tiéu chay..) cach phat hién cac triéu
chirng cua cac bénh thuong gap o tre,
cham soc tré khi sbt, ho ia chay.

- Xay dyng tu thudc nha trudng yéu cau
cd nhirng loai co ban sau:

+ Thudc sat tring ngoai da (con 70%,
Con i6t lodng 2,5%).

+ Thuéc ha sot.

+ OERSOL.

+ Thudc nho mat tré em

+ Nhiét ké, kéo, kep bong (pince), cac
loai nep, bang vai dé cb dinh khi co tré
bi gy xuong.

+ BOng thAm nudc, gac sach, bang cudn,
bang dinh, dau cao.

Lu’uy Tu thube dé tai phong y té, thube
c6 nhan méac va han st dung, ta thudc
phai duoc khoa 12 gitr sach s& khong dé
cac thir khac vao ta thudc.

Giao vién khong duoc tu y dung khang
sinh cho tré va céc loai thudc khac khi
chua co sy huéng dan cua nhéan vién y
té.




Néu tré bi mét phu huynh guri thudc nho
chotré UOng thi can phai c6 so ghi ro cac
loai thubc, phu huynh huéng dan nho
cho tré uéng va ¢6 su ky nhan, ky gui
gitra phu huynh va giao vién.

d. Bdo vé an toan va phong tranh mgt
sé tai Ngn thuwong gap

- Xay dung phuong an dam bao an toan
phu hop véi ting nha truong va dia
phuong, dic biét chi y phong chéng
dich Covid- 19.

- Chu trong lam tét cdng tac tuyén
truyén, phdi hop véi phu huynh dé thuc
hién co hiéu qua cong tac dam bao an
toan cho tré.

- Phéi hop trung tam y té dé boi dudng
cho gido vién vé k¥ ning xur tri mot sb
tai nan thuong gap o tré.

5. Cham
sOC tré
khuyét tat
(néu co)

Pé dam bao quyén lgi va ché do chinh
sach cho tré thi nha truong phai tuyén
truyén huéng dan cho gia dinh lam HS
cho tré dé tré dugc quan tdm, cham soc
dé phat trien nhiing khiém khuyét coa
co thé tré.

- B4i voi nhitng nhoém 16p ¢o tré khuyét
tat, gido vién phai nam rd muc do
khuyét tat caa tré; tim hiéu nhu cau va
kha nang cua tré

+ Sy phét trién vé thé chat

+ Kha nang ngén ngit va giao tiép

+ Kha nang nhan thuc

+ Quan hé xa hoi

+ Moi truong phét trién cua tré

- Xay dung ké hoach cham soc, gido duc
tré dat hiéu qua dac biét 1a 1am t6t cong
tac tuyén truyén phdi hop véi gia dinh,
phu huynh, cic ban nganh doan thé, can
by té, chinh quyén dia phuong dé thuc
hién co hiéu qua cong tac cham soéc GD
tré hoa nhap.

CBQL, giao vién, phu
huynh, cac ban nganh
doan thé can bo y té,
chinh quyén dia phuong
va cong dong

XAY DUNG KE HOACH
Pi Ky

Cao Thi Xuan
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