PHU LUC 2:

KE HOACH HOAT PONG CHAM SOC, GIAO DUC CAC PQ TUOI
24-36 THANG TUOI

Muc tiéu

Noi dung

I.  Gido duc phat trién thé chat

* phat trién védn dong

1. Tré thuc hiéq duoc cac dong tac
trong bai tap thé duc: hit tho, tay, chan,
lung- bung

- Ho hap: tap hit vao, tho ra.

- Tay: gio cao, dua tay ra phia trudc, dua
sang ngang, dua ra sau két hop lic ban tay.
- Lung bung, ludn: Cai ngudi Ve trudc,
nghiéng nguoi sang hai bén, van nguoi sang
2 bén.

- Chan: ngdi xubng, dung I1én, co dudi ting
chan.

2. Tré giir duoc thang bang trong van
dong: di, chay

+Tap di, chay

- i theo hiéu Iénh.

- bi trong duong hep

- Di c6 mang vat trén tay.

- bi trong duong ngoan nghogo.
- bi budc vao cac 6

- Bi két hop vai chay.

- Budc qua gay ké cao.

- Budc 1én buc (cao 15 cm)
- Chay theo huéng thang

- Chay d6i huéng.

- bung co 1 chan

3. Tré thuc hién dugc sicc manh cua co
bap trong van dong ném, da bong. Thyuc
hién phdi hop van dong tay mat trong:
tung , bat, ném,

+ Tung, ném, bat:

-Tung - bat béng cung cd

- Tung bong qua day

- Ném bong trung dich

- Ném bong vé trudc (ném xa bang 1 tay)

- Ném xa bang 2 tay (23-24).

- Chuyeén bdng hai bén theo hang doc (23-
24).

- Chuyeén bong hai bén theo hang ngang
(23-24)..

4. Tré biét phéi hop tay, chan, co thé
trong khi thuc hién van dong bo- truon.
tréo

+ Tap bo, truon

- Bo trong duong hep

- Bo theo huéng thang va c6 mang vat trén
lung

- Bo chui qua cong

- Trudn chui qua cong

- Bo theo dudng gap khic

- Truon qua vat can




- BO qua vat can.

5. Tré thuc hién phdi hop van dong tay
— chan khi nhun, bat.

+ Tap nhun bat

- Bat tai chd

- Bat qua vach ké

- Bat xa bang 2 chan.

- Nhdn bat vé phia trudc.

6. Tré van dong co tay, ban tay, ngon
tay - thuc hién “mua khéo”.

- Xoay c0 tay, ban tay, ngon tay theo giai diéu
bai hat, ban nhac.

7. Phoi hop duoc cir dong ban tay,
ngon tay va phdi hop tay- mat trong
cac hoat dong: nhao dat, nan, xau
vong...

- Xoa tay, cham cac dau ngon tay véi nhau,
rét, nhao, khuay, dao, vo xé.

- Nhén nhit d6 choi

- Xau xong hoa l&; Xau vong hot hat; xau
vong cac con vat.

- Lat m¢ tung trang sach.

- Chap ghép hinh

- Théo lap d6 vat;

- Chéng, xép 6-8 khi

- Tap cam bt td v&

* Giao duc dinh dwong

8. Khoe manh, can nang va chiéu cao
phét trién binh thuong theo lira tuoi:
Tré trai: Can nang tir 9.9 dén 15.2 (kg)
Chiéu cao: Tur 80.9 dén 94.9 (cm)

Tré gai: Can ning 9.4 dén 14.5 (kg)
Chiéu cao: Tir 79.9 dén 93.3 (cm)

Xay dung ché d6 in, khau phan an phu hop
véi do tudi:

- T6 chac cho tré ngu mot gidc budi trua
(khoang 150 phut).

- V¢ sinh ca nhan, Vé sinh moi truong: Vé
sinh phong nhom, d6 dung, d6 choi. Giit sach
ngudn nude va Xt 1i rac, nudc thai.

- Kh&m surc khoé dinh ky. Theo doi, danh gia
su phét trién caa can nang va chiéu cao

theo ltra tudi. Phong chong suy dinh dudng,
béo phi.

- Phong trénh céc bénh thuong gap. Theo ddi
tiém chung.

- B40 vé an toan va phong tranh mot sb tai
nan thuong gap. o

- Can do, theo doi strc khoe tré qua biéu do
tang truong w

- To chuc cac bai tap, tro choi phat trién
van dong.

9. Treé thich nghi véi ché d6 an com,
an duoc cac loai thire an khac nhau.

- Lam quen véi ché do an com va cac loai
thirc an khac nhau




- Tap luyén nén nép thoéi quen tot trong an
uong

10. Ngu 1 giac trua, ngt Sau.

- Luyén théi quen ngu 1 giac trua 150 phit

11. Treé biét di vé sinh dng noi quy
dinh theo su hudong dan cua co.

- Tap noi véi ngudi 16n khi ¢ nhu cau di vé
sinh .

12.Tré lam dugc mot s6 viéc don gian
tu phuc vu véi su giup do cua nguoi
Ion( lay nuéc uong, di vé sinh)

-Tré biét tu di vé sinh; ty cat d6 dung cé
nhan dl'mg’ noi quy dinh; Ty xtc com an; tu
di dép; Biét tu uong nudc khi khat...

13. Tré biét mot s thao tac rira tay lau
mat don gian

- Tap mot s6 thao tac trong rira tay lau mit

14. Biét tranh mot s6 vat dung, noi nguy
hiém khi duoc nhac nho.

- Nhan biét mot sb vat dung nguy hiém,
nhitng noi nguy hiém khong duoc phép so
vao hoic dén gan nhu thiét bj dién; do ding
d6 choi khong dam bao, bép an, phich nudc

nong; ao ho.....

15. Tré chap nhan doi mi khi ra nang, di
giay dép, mac quan 4o am khi troi lanh.

- Tré biét doi mii khi ra ngoai troi, di choi.
+ Tap cho tré di tat, di giay dép

+ T4p cho tré biét mac quan 4o

+ Tap cho tré biét cai khuy 4o

16. Biet va tranh mot 5o hanh dong nguy
hiémrleo tréo Ién lan can, choi nghich cac
vat sac nhon, ... khi duwoc nhac nhé .

- Nhan biét mot s6 hanh dong nguy hiém va
phong tranh nhu leo treo 1én lan can, choi
nghich cac vat sac nhon, ...

1. Gido duc phat trién nhan thirc

* Luyén tdp va phoi hop cac giac quan

17. - S nan, nhin, ngiri ... d6 vat, hoa,
qua de nhan biet dac diém noi bat

- Nghe va nhan biét &m thanh cua mot s6 d6
vat, tiéng kéu ctia mot sé con vat quen thudc
- S& nan, nhin, ngiri ... do vat, hoa, qua dé
nhan biét dic diém ndi bat

- So nan do vat, do choi dé nhan biét cing —
mém, tron (nhan) XU XI.

- Ném vi mét sb thac an, qua (ngot- man-
chua)

18. Tré choi bat chuéc mot s6 hanh
dong quen thugc cua nhitng ngudi gan
giii. Stir dung dwoc mot s6 do dung, dd
choi quen thudc.

Choi, st dung d6 dung, do choi, bat chudc
mot so hanh dong quen thudgc cua nhiing
ngudi gan gui

* Nhgn biét

19. Tré noi dugc tén cua ban than va
nhirmg nguoi gan gii khi duoc hoi

- Tén va mot s6 dac diém noi bat bén ngoai
cua ban than.

- Tén va cong viéc cua nhimg nguoi than
gan gui trong gia dinh




- Tén cua cb giao, cac ban, nhom/16p.

+ Truong mam non than yéu

+ L6p hoc cua bé

+ Bé va cac ban

+ Nhitng nguoi than trong gia dinh bé (bd,
me; Ong; ba)

+ Bé Ién mau giéo

20. Noi duoc tén va chirc nang cua mot
S0 bo phan co thé khi duoc hoi

- Tén churc nang chinh mot s6 bo phan cua
co thé: mat, miii, mi¢ng, tai, tay, chan
+ Bé va co thé (mat miii, mi¢ng)

21. Treé biét chi, ndi tén, lay cat dung
do choi theo yéu cau vé mau sac, kich
thudc

- Tén d6 dung d6 choi cta ban than va cua
nhom lop
- Tré thuc hién duoc 2-3 yéu cau cia gido
Vvién trong cac hoat dong trong ngay:

+Dén rd lay qua bong to cho cd

+ LAy em bup bé cao hon va céi bat mau
xanh

22. No6i duogc tén va mot vai dic diém
noi bat cua mot so do vat, hoa qua, con
vat quen thuoc

- Tén, dic diém ndi bat, cdng dung va cach
str dung d6 dung do choi quen thudc

+ Db dung hoc tap caa bé (bang con, sép
mau, d4t nan)

+ Nhitng do choi bé thich (Pu quay, cau
truot)

+ D6 dung trong gia dinh:

- Cai bat, cai thia, cai dia;

- Céi 4m, céi phich, cai coc

- Cai ti vi, cdi to, cai giuvong

- Tén va mot sé dac diém noi bat caa con
vat, rau, hoa cu qua

+ Con vat trong gia dinh (gia cam): Con ga
trng, ga méi, con vit; Con Ngan, con
Ngong

+ Con vat trong gia dinh (gia suc): Con cho,
con meo;

+ Mot s6 con vat sdng trong rimg: Con voi,
con khi; Con Gau, con H6

+ Mot s6 con vat song dudi nudce: Con cd,
con cua, con tdm

+ Mot s6 cay xanh

+ Nhiing bong hoa dep (hoa dao, hoa mai,
hoa ctc; hoa dong tién)

+ Mot s6 loai qua( qUa ca

m, qua chudi; qua xoai, qua téo, qua buoi,
qua du du)




+ M6t s6 loai rau @n cu, an 14 : Rau cai, rau
bap cai, rau mubng; cu ca rét, cu cai tring,
su hao)

-Dd diing cua tré mau giao

23.Tré ndi duoc tén va mot vai dac
diém ndi bat cua mot s6 phuong tién
giao théng quen thuoc

- Tén, dic diém noi bat va céng dung cua
mot s6 phuong tién giao théng

+ Phuong tién va quy dinh giao théng
duong bo: Xe dap, xe may, 6 to, tau hoa

+ Tin hi¢u den giao thong: Dén xanh, dén
do, den vang

+ Phuong tién va quy dinh giao tong duong
thay (tau thay, thuyén budn, ca nd)

+ Phuong tién va quy dinh giao thong
duong hang khong: May bay, kinh khi cau

24. Tré no6i duoc tén va mot vai dac
diém noi bat mot so ngay e hoi Ion
trong nam

+ Ngay tét trung thu

+ Ngay hoi cia ¢ gido

+ Chu bo doi mén yéu

+ Bé vui don tét

+ Ngay vui cia ba cia me .
+ B4c Ho kinh yéu....

25. Chi/ndi tén hoic lay hoac cat ding
do choi Hinh vudng, hinh tron theo yéu
cau.

- Hinh vubéng, hinh tron

26. Chi/noi tén hogc lay hogc cat ding
do6 choi mau do/vang/xanh theo yéu
cau.

- Mau xanh, mau do, mau vang

27. Tré nhan biét dugc mét so vi tri
trong khong gian.

- Vi tri trong khong gian( Trén- dudi, trudc-
sau) so vai ban than tré.

28. Chi hodc lay hogc cat dang do choi
¢6 kich thudce to/nho theo yéu cau

Kich thudc to- nho.

29. Nhan biét duoc s6 lugng d6 dfmg
do choi, su vat hiép tugng theo $O
luong( mot va nhicu ) theo yéu cau.

S6 luong( mot va nhiéu)

1.
*Nghe

Gido duc phat trién ngdn ngir

30.Tré thyuc hién dugc nhiém vu gom
2- 3 hanh dong.

- Nghe va thyc hién cac yéu cau bang loi noi.
- Nghe céc cau hoi: cai gi? Lam gi? Bé lam
gi? & dau? Nhu thé nao?

3:\[. Nghe ké chuyén, doc tho, ca dao,
dong dao co noi dung phu hop véi do
tuoi.

Lang nghe cac bai tho, dong dao, ca dao, hd
ve cau do, truyén ngan.

* Noi




32. Tré tra loi cac cau hoi: « Ai day?”,
“Cai gi day™?... “lam gi”, Thé nao”

- Traloi va dat cau hoi: cai gi?, lam gi?, ¢
dau?, .... thé nao?, dé lam gi?, tai sao?...

33. Hiéu noi dung truyén ngan don gian.
Tra 16 dwoc cac cau hoi vé truyén, tén va
hanh dong cua cac nhan vat . Ké lai doan
truyén vai su giup do caa cb giao

* Chi dé: Bé va truong MN

Truyén: Em bé diing cam;Tho con khdng
vang loi; Chiéc du mau d6; Doi ban nho.
*Chii dé: Bé va Gia dinh

Chu gau con ngoan, Ca nha in dua hiu; Me
Tam cho bé;

*Chi dé: Nhirng con vat dang yéu

Qua trang; Tho con khong vang loi, Khi
con an chudi, Chuyén vé d6i ban ché méo
(bd sung 23-23)

*Chii dé: Rau, qua va nhirng bong hoa
dep

Qua thi, Cay Téo, Chiéc 40 mua xuén. Tho
con an gi? (b6 sung 23-23)

*Chii dé: Bé thich di bang PTGT gi.

Xe lu va xe ca, Chuyén di du lich cua chl ga
tréng choai; Chuyén vé xe ui.

*Cha dé: Mua hé — Bé 1én miu giéo

Coc goi mua; Cai hd nho; C6 mua va giot
nuoc

34. Phat am rd tiéng

- Phat am ro céc tiéng: D6 dung do choi, tén
cuatré, cua ban, nguoi than trong gia dinh.
Cac loai hoa ct qua, con vat, phuong tién giao
thong

35. No6i duge cau don, cau ¢ 5-7 tieng
¢ cac tur thdng dung chi sy vat, hang
dong. Pac diém quen thuoc.

- Thé hién nhu cau mong muon va hiéu biét
bang 1-2 cau don gian va cau dai.

36. Poc dugc bai tho, ca dao, dong dao
Vi su giap do cua cd giao.

* Chii dé: Bé va Truong MN

Tho: Chia dd choi; Ban méi; bi dép;

* Chii dé: Bé va Gia dinh

Yéu me, Me ru con ngu, C6 gido, Hai ban
tay.

* Cha dé: Nhirng con vat dang yéu

Céc bai tho, dong dao: Con Trau; Tim 6,
Con cé vang, Con cua, Con Voi. Chu b doi
cua em; Con ga cu tac

* Chia dé: Rau, qua va nhitrng bong hoa
dep Qua thi; Hoa ng, Bap cai xanh; Di chg
tet.

* Chii dé: Bé thich di bang PTGT gi.

Xe dap; Con tau, di choi phd; Xe Chira
chay.




* Chi dé: MUa hé — Bé 18n miu gido
Bong may; Tring sang; Bé tap néi; Cau
vong

- Nghe cac bai ca dao, ddng dao, ho veé:
Chi chi chanh chanh, Tap tam véng, con
trau, dung dang dung d¢, con voi, con cua....

37. Tré biét sir dung 101 n6i véi cac
muc dich khac nhau: chao hoi, tro
chuyén, bay té nhu cau cua ban than;
hoi vé van dé quan tam.

- Str dung cac tir the hién sur 18 phép khi noi
chuyén , bay t6 nhu cau cua ban than; hoi vé
van dé quan tam nhu: Con gi day? Cai gi
day?

38.Noi to, du nghe, I& phép

-Noi to rd rang, khong ndi to hodc qua nho
khi giao ticp

39. Tré biét mé sach xem va goi tén
cac nhan vat, sy vat hanh dong gan gui
trong tranh.

- Xem ya gol tén c&c nhan vat, su vat hanh
dong gan gui trong tranh .
- Lang nghe nguoi 1on doc sach.

V.

Gi&o duc phat trién tinh cam, k¥ ning xa hdi va tham my

* Phat trién tinh cam

40. N6i dugc mot vai thong tin ve ban
than( tén, tudi)

- Nhan biét tén goi, mét sb dic diém bén
ngoai ban than
- Thuc hién yéu cau don gian cia gido vién

41. Tré thé hién diéu minh thich va
khong thich

- Nhan biét mot so d6 dung d6 choi yéu
thich cia minh

42. Bieu 19 sy thich giao tiep véi nguoi
khac bang ctr chi, 1oi noi.

- Giao tiep v6i nguoi xung quanh.
- Biét biéu,IC) cu chi hanh dong than thién
khi giao tiep vai nguoi doi dién

43.Nhan biét dugc trang thai cam xdc
vui, buon, so hai. Biéu 16 cam xuc: vui,
buon, so hdi qua nét mat, ctr chi.

- Nhan biét mot so trang thai cam xdc:vui,
budn, tic gian

- Biéu 16 mot s6 trang thai cam xtc:vui,
budn, tirc gian

44 Biéu 15 su than thién véi mot so con
vat quen thudc/gan giii: bat chudc tieng
kéu, goi.

- Quan tam dén céc con vat nudi.
- Tro choi bat chudc tieng kéu cua cac con
vat; Bat chudc dang di ctia cac con vat

* Phat trien ky nang xa hoi

45. Biét chao tam biét cam on, a, vang
a.

- Thé hién mot s6 hanh vi vin hoa va giao
tiep: chao tam biét, cam on, noéi tir “ da”, «
Vang a”;

46. Tré biét thé hién mot s6 hanh vi xa
hoi don gian qua tro choi gia bo

- Tap su dung do dung do choi(be em,
Khuay bot cho em bé, nghe dién thoai...)

47. Choi than thién canh tré khac

- Choi than thién vdi ban, choi canh ban,
khong tranh gianh do choi véi ban, khong
cau ban.




48. Thuc hién mot s6 yéu cau cua
nguoi lon

- Thyc hién mot s6 quy dinh don gian trong
sinh hoat ¢ nhdm l6p: Xep hang cho den
lugt, d€ do choi vao noi quy dinh.

* Phat trien cam xuc tham myj

49. Tre chl y nghe hat, ban nhac.
- Biét hat va van dong don gian theo
bai hat/ ban nhac quen thudc

* Cha dé: Bé va Truong MN

+ Nghe hat: C6 va me; Pu quay; Truong
chung chau 1a trudng mam non;

*Chii dé: Bé va Gia dinh

Chau yéu ba, Biét vang 1oi me; Ca nha
thuong nhau; Ru con, ba ngon nén lung linh.
*Chii dé: Nhirng con vat dang yéu

DH: “Con ga trong”, “Pan vit con”,
“Lam chu bg d¢i”

NH: That la hay; Chim me chim con, Vi
sao con chim hay hét, Ga tréng méo con va
cn con, P4 ban
*Chii dé: Rau, qua va nhirng bong hoa
dep

Em thém mot tuoi, Chac xuan, hoa thom
budm luon; ly cay bong; Hoa trong vuon;
Bong hoa mung co.

*Chu dé: Bé thich di bang PTGT gi.

Bac dua thu vui; Lai ddy muta hat cung co;
*Chii dé: Mua hé- Bé Ién mau giéo
Cho t61 di 1am mua vai; Dan ca tu chon theo
chu dé
- Hat va tap van dong don gian theo nhac. *
Chii dé: Bé va Truong MN
Loi chao budi sang ; Rudce dén; Bup bé; i
nha tré, DBoi dép.

*Chii dé: Bé va Gia dinh

Em bup bé, Me yéu khéng nao; Chiéc khan
tay; Tap tim vong; Ru em.

*Chi dé: Nhirng con vat dang yeu
Con ga trong, ban vit con, Chu meo, V0|
lam xiéc, Ech op, con ga trong; Ga tréng
meo con va cun con; Lam chd bo doi.
*Chi dé: Rau, qua va nhirng bong hoa
dep
Sap dén tét roi; Qua; Bé va hoa; Bap cai
xanh;

*Chii dé: Bé thich di bang PTGT gi

Em tap lai 6 t6; Pén xanh dén do, Poan tau
nho xiu.

*Chi dé&: Mua hé- Bé Ién miu giéo




Chéau di mau gi4o, Bé tap noi; Mua he dén,
tap tam vong; Cho toi di lam mua véi. ..

- Tro choi 4m nhac: Nghe tiéng hat to nho;
hat theo hinh v&; tai ai thinh, hdy ling nghe,
ai nhanh nhat; chiéc tdi ky la; Ai doan gioi;
Ai nhanh nhat

50. Tré thich t6 mau, V&, nan, xé , xep
hinh, xem tranh ( cam buat di mau, vé
nguéch ngoac)

+ T6 mau qua bong

+ T6 mau chiéc yém

+ T6 mau céi tréng

+ T6 mau bong béng,

+ T6 mau chiéc céc v

+ T6 mau céi x6 cho bac cap dudng
+ V¢ hoa tang c0 giao

+ T6 mau qua tao

+T6 mau caa ca rot

+ Dan 14 cho canh hoa

+ TG mau con ca heo

+ T6 mau con ga tréng

+ T6 mau con voi

+ T6 mau qua bong tang chi bo doi
+ T6 mau banh chung

+ V& mua mua xuan

+ V& cubng hoa (b6 sung 23-24)
+ T mau chiéc 4o ciia me v
+ T6 mau duong vé nha v

+ T6 mau duong 0 td

+ T6 mau mii bao hiém

+ V& c4c tia nang

+ V¢ mua

+ T6 mua chiéc 6

+ T6 mau banh ga té

+ Dan cai bat v

+ Dan hoatangcd v

+ Nan banh

+ Nan do1 daa

+ Nan banh xe

+ Nan qua cam

+ Nan thire an cho con vat

+ Xép duong di téi truong,

+ Xép 16p hoc cua bé

+ Xép nha cua bé v

+ Xép duong di

+ xép chdng; xép canh

+ Xép chudng cho c4c con vt
+ Xép doan tau







