PHU LUC 2:

KE HOACH HOAT PONG CHAM SOC GIAO DUC PO TUOI 4-5 TUOI

Muc tiéu Giao duc niam hoc

Noi dung giao duc nam hoc

I.  GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

* Phat trién van dong

1. Tré thuc hién dung, day da, nhip
nhang cac dong tac trong bai thé duc
theo hiéu Iénh.

- H6 hap: Hit vao, tho ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay Ién cao, ra phia trudc, sang 2
bén (két hop voi vay ban tay, nim, mé ban
tay).

+ Co va dudi tay, vd 2 tay vao nhau (phia
trudc, phia sau, trén dau).

- Lung, bung, luon:

+ CUi V& phia trudc, ngira ngudi ra sau.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguoi sang tréi, sang phai.

- Chén:

+ Nhun chén.

+ Ngoi xom, dung 1én, bat tai chd.

+ Pung, lan luot timg chan co cao dau goi.

2. Tré gitt duoc thing bang, nhanh
nhen va kiém soat duoc van dong co
thé khi thuc hién van dong: Di va
chay:

+ Pi bang got chan, Bi khuyu goi, di lui.
+ Pi trén ghé thé dyc.
+ i trén vach ké thang trén san.
+ Chay 15m trong khoang 10 giay.
+ Chay cham 60 - 80m.
+ Pi budc Ui lién tiép khoang 3 m.
+ Pi thay doi tbc do theo hiéu Iénh.
+ Chay thay d6i toc d6 theo hiéu lénh.
+ Pi thay d6i huéng( Dich dic) theo vat
chuan
+ Chay thay d6i hudng theo vat chuan.

3. Tré bict phoi hop tay- mat trong
thuc‘hién van dong:Tung, ném, bat,
chuyen.

+ Tung bong Ién cao va bat bong

+ Tung bat bong voi nguoi déi dién (bat
duoc 3 1an lién khong roi bong khoang cach
3m).

+ Pap va bat bong tai chd(Tu dap bat bong
duogc 4-5 1an lién tiép).

+ Ném xa bang 1 tay.

+ Ném xa bang 2 tay.

+ Ném trang dich thang dung (Cao 1,2 m;
xa 1.5 m)

+ Chuyén, bit bong qua dau, qua chan

+ Ném trung dich ngang (xa 2m; DK 0.4 ).

4. Thé hién su nhanh nhen, khéo léo

+ B0 bang ban tay va ban chan 3-4m.




trong thuc hién cac van dong: BoO
truon treo.

+ Bo trong duong dich dac qua 5 diém (cach
nhau 2m, khong chéch ra ngoai)

+ BO chui qua cong hoic ong (dai 12m x
0,6m.)

+ Truon theo huéng thang.

+ Tréo qua ghé dail,5m x 30cm.

+ Tréo 18n, xudng 5 giéng thang.

5. Tré thé hién nhanh, manh, khéo
leokhi thyc hién van dong bat, nhay

* Bat - nhay:

+ Bat lién tuc vé phia trudc.

+ Bat xa 35 - 40cm.

+ Bat - nhay tir trén cao xudng (cao 30 -
35cm).

+ Bat tach chén, khép chéan qua 5 6.

+ Bat qua vat can ( caol0 - 15cm.)

+ Nhay 10 co 3m.

6. Thuc hién dugc cac van dong:
- Cudn - xoay tron co tay.
- Gap, mo, cac ngon tay.

- Vo, xody, xoan van, bing ngon tay, Ve,
véo, vudt, miét, an ban tay, ngén tay, gan,
noi .

- Gap giay.

7. Phoi hop duoc cir dong ban tay,
ngén tay, phoi hop tay - mat trong
mot so hoat dong

- Lap gheép hinh.

- Xé, cat duong thang.

- To, vé hinh.

- Cai, coi clc, xau, buoc day.

- V&€ hinh nguoi, nha, cay.

- Xay dung, 1ap rap véi 10 - 12 khoi.
- Biét tét soi doi.

GD dinh duéng va SK

8. Can ning cua tré nam trong kénh

A+ Tré trai : 14,4 — 23,5 kg.
+ Trégai: 13,8 —23,2 kg.

- Chiéu cao cua tré nam trong kénh A.
+ Tré trai : 100,7 —119,1 cm
+Trégai: 99,5-117,2cm.

- An du chat dinh dudng P, G,L, VTM

- T6 chuc cho tré nga mot giac budi trua
(khoang 140-150 phat).

- V¢ sinh ca nhan, V¢ sinh moi truong: Vé
sinh phong nhom, d6 dung, d6 choi. Giir
sach ngudn nuéc va xir 1i rac, nudce thai.

- Khadm suc khoé dinh ky. Theo doi, danh
gia su phat trién cua can nang va chidu cao
theo lra tudi. Phong chéng suy dinh dudng,
béo phi.

- Phong tranh cac bénh thuong gap. Theo
doi tiém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mot so tai
nan thuong gap.

9. Tré biét dugc mot s6 thuc pham
cung nhom:

- Tro choi : Nau an : Nhan biét mot so thuc
pham théng thuong trong cac nhom thuc
pham (trén thap dinh dudng).

- Qua bita an tré nan biét duoc céc loai thuc




pham:

Thit, c4, tdbm, cua, tring, sira c6 nhiéu chit
dam.

Gao, com, ngd, khoai, sén, banh mi...Co
nhiéu chit bot duong

Dira, bo, ddu md, lac, vimg...C6 nhiéu chét
béo.

Rau, qua chin ¢d nhiéu vitamin.

- Rén k¥ ning an udng van minh

10. Tré noi duoc tén mot s6 mon an
hang ngay va dang ché bién don gian.

- Nhan biét dang ché bién don gian cia mot
sb thuc pham, mén 4n : Rau c6 thé ludc, nau
canh; thit cd thé ludc, ran, kho; gao nau
com, nau chéo...

11. Tré biét dugc an dé cao 16n, khoé
manh, thdng minh va biét an nhiéu
loai thic dn khac nhau dé cé du chat
dinh dudng.

- Nhan biét céc bita an trong ngay va ich loi
cua an udng du luong va da chat. Biét an
nhiéu loai thic an khac nhau

- Nhan biét sy lién quan giira an ubng véi
bénh tat (ia chay, sau rang, suy dinh dudng,
béo phi...).

- Tap luyén mot s thoi quen tét vé giir gin
suc khoe.

- Loi ich caa viéc giit gin vé sinh than thé,
vé sinh méi trudong ddi vai sic khoé con
nguoi.

12. Tré thuc hién duoc mét so viéc
khi dugc nhac nho:

- Tap danh rang, lau mat. ‘
- Rén luyén thao tac rua tay bang xa phong.
- Ty thay quan, ao khi bi uét, ban

13. Tré hiét tw cAm bat, thia xuc an
gon gang, khong roi vai, do thirc an.

- Tu cam bét, thia xtic n gon gang, khong
roi vai, do thue an.

14. C6 mot so hanh vi tot trong an
uong:

C6 mot sb hanh vi tot trong dn udng:

- M&i €6, moi ban khi an; an tir tén, nhai Ky .
- Khi ho, hit hoi biét ngoanh ra ngoai hozic
che miéng lai, Khdng ndi chuyén trong khi
an

15. C6 mot so hanh vi tot trong vé
sinh, phong bénh khi dugc nhac nho:

- V¢ sinh rang mi¢ng, do1 mil khi ra néng,
mac 40 am, di tat khi troi lanh. di dép giay
khi di hoc.

- Biét n6i v&i nguoi 16n khi bi dau, chay
mau hoic sét....

- Di v¢ sinh dung noi quy dinh.

- Rén k¥ ndng: Phan loai rac

- Treé biét mang khau trang, rira tay sat
khuan, biét gitr vé sinh co thé sach sg.

16. Tré nhan ra ban 13, bép dang dun,
phich nuéc néng.... 1a nguy hiém

- Nhan ra ban 13, bép dang dun, phich nuéc
nong.... l1a nguy hiém khong dén gan. Biét




khong dén gan. Biét cac vat sac nhon
khéng nén nghich.

CacC VAt Sic nhor] khéng nén nghich.
- Day tré mot s6 ky nang phong tranh chay
no.

17. Tré nhan ra nhitng noi nhu: hd,
a0, muong nudc, sudi, bé chua
nude...1a noi nguy hiém, khoéng dugc
choi gan.

- Nhan ra nhitng noi nhu: ho, ao, muong
nudc, sudi, bé chira nudc...1a noi nguy
hiém, khong duoc choi gan.

- Day tré ky ning phong chéng dudi nuéc.

18. Tré biet duoc mot so hanh dong
nguy hiém va phong tranh khi duoc
nhac nha.

- Nhan biét va phong tranh nhitng hanh
dong nguy hiém, nhimg noi khong an toan,
nhitng vat dung nguy hiém dén tlnh mang.
- Khong cudi dua trong khi dn, uéng hoic
khi an cac loai qua c0 hat....

19. Tré biét khong dugc an thic an co
mui 6i; khong an 14, qua la... khong
udng ruou, bia, ca phé; khong cé loi
cho suc khoe.

- Khong an thirc an c6 mui 61; khong an 14,
qua la... khdng uéng ruou, bia, ca phé;
khong tu ¥ udng thudce khi khong dugc
phép cta nguoi lon.

-Rén k¥ nang in udng hop vé sinh.

20. Tré nhan ra mot so trudng hop
nguy hiém va goi nguoi giap da.

- Nhan biét mét so truong hop khan cap va
goi ngudi gitp 4o :

+ Biét goi ngudi 16n khi gap mot s6 truong
hop khan cap: chay, c6 ngudi roi xuéng
nudc, Ngd chay mau.

+ Biét goi nguoi giup do khi bi lac. Noi
duoc tén, dia chi gia dinh, s6 dién thoai khi
can thiét: 113, 114, 115

- Day tré k¥ nang giup do nguoi Khac.

- K§ nang thoat hiém

Il.  GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

21. Tré biet quan tam den nhiing thay
doi cua su vat, hién tuong xung
quanh.

- Quan tAm dén nhitng thay doi cua su vat,
hién tuong xung quanh vai su goi y, hudng
dan cia c¢o gido nhu dat cau hoi vé nhiing
thay doi cua sy vat, hién tuong: Vi sao cay
lai héo? Vi sao la cay bi uot?....

22.Tré biét chirc ning cac gidc quan
va c4c bo phan khac trén co thé, phdi
hop cac giac quan dé xem xét sy vat,
hién tuong nhu két hop nhin, so,
ngti, ném... dé tim hiéu dic diém cua
d6i tuong.

- Chtrc nang cac giac quan va cac bd phan
khac cua co thé.
- Biét sir dung céc giac quan: Thinh giac dé
nghe cac &m thanh, tiéng dong.
Thi giac dé nhin cac su vat hién twong xung
quanh: Cay con, cac PTGT, HTTN, b6
dung dd choi.....
Xc giac dé so, nan, c4c ném céc su vat
hién tuong.
Khtru giac dé ngui moi vi cua hoa qua, d6
an....
Vi giac dé biét dugc vi thic an, nirc ubng,




trai cay, nong lanh; chua cay, ngot, diang

23. Tré duoc tham gia lam thu
nghiém va su dung cong cu don gian
dé quan sat, so sanh, du doan.

Thi nghiém: Su ky diéu cua nu6e
Su bay hoi cua nudc; chim noéi; Tan hay
khong tan.

24. Tré thu thap duoc thdng tin vé doi
twong bang nhiéu cach khac nhau:
Xem sach, tranh anh, nhan xét va tro
chuyén.

- Poc truyén tranh; Xem cac doan video vé
noi dung phu hop do tum phl hop chu dé.
- Trd chuyén véi tré vé truong MN, ban
than, gia dinh, nghé nghiép cia ngudi than.
- Day tré kj nang xem sach, doc sach.

25. Biét dac diém noi bat, céng dung,
ich lgi cua cay con, hoa qua, PTGT,
HTTN. So sanh su giéng va khac
nhau, phan loai theo 1-2 dau hiéu noi
bat cua cac ddi tuong.

- Mbt s6 dong vat nudi trong gia dinh

- Bong vt séng dudi nuéc

- bong vat séng trong ring

- COn tring va mot s6 loai chim

- Bé yéu cay xanh

- M6t s6 loai rau, ca, qua

- Mot sb loai hoa ...

- Phuong tién giao thong duong bo

- Phuong tién va quy dinh giao thong duong
thay

- Phuong tién va quy dinh giao thong duong
hang khéng.

- Nudc

- Hién tuong tu nhién: (Mua ,li quét, sat |6
dat, BAo, 16¢c xoay, gio, han han)

26. Tré nhan xét dugc mot s6 moi
quan hé don gian cua su vat, hién
tuong gan gii. Vi du: “Cho thém
duong/ mudi nén nudc ngot/min
hon”

- Quan sat, phan doan moi lién hé don gian
giira con vat, cay voi moi truong séng.
- Cach cham s6c va bao vé con vat, cay.
- Mot sb hién tuong thoi tiét theo mua va
anh huong ctia n6 dén sinh hoat caa con
nguoi.
- C4c ngudn nudc trong mdi truong séng.

- fch loi ctia nuéce véi doi sbng con ngudi,
con vat va cay.
- Khong khi, cac ngum anh sang va su can
thiét ciia n6 véi cudc séng con ngudi, con vat
va cay.

27. Tré biet st dung céch thic thich
hop dé giai quyét van dé don gian.

- M6t s6 mai lién hé don gian gitra diac diém
C4u tao v&i cach sir dung cua do dung, d6
choi quen thudc.

- Lam cho van déc hon dé 6 to d6 choi chay
nhanh hon.

28. Tré biét thé hien mot s6 hiéu biét
vé doi tuong qua hoat dong choi, am
nhac va tao hinh...

- Thé hién mot sb hiéu biét vé doi tuong qua
hoat dong choi, &m nhac va tao hinh...

Lam quen vgi todn




29. Tré biét quan tam dén chir sd, sb
lugng nhu thich dém cac vat & xung
quanh, hoi: bao nhiéu? la s6 may?...

- Biét quan tAm dén chir s6, sb luong nhu
thich dém cac vat ¢ xung quanh, hoi: bao
nhiéu? la so may?...

30. Tré biét dém trén d6i tugng trong
pham vi 10.

- Pém trén dbi tuong trong pham vi 10 va dém
theo kha nang.

- Chir s6, 56 lwong va sb thir ty trong pham vi
5

- Tao nhém ¢6 3 dbi tuong, dém dén 3. Nhan
biét chir s6 3 (S6 3 tiét 1)

- Tao nhom c6 4 dbi trong, dém dén 4. Nhan
biét chits6 4 (S6 4 tiét 1)

- Tao nhom ¢ 5 dbi tuong, dém dén 5. Nhan
biét chir s6 5 (S 5 tiét 1)

31. Tré biét so sanh so luong cua hai
nhom ddi tuong trong pham vi 10 bang
cac cach khac nhau va néi dugc cac tur:
bang nhau, nhiéu hon, it hon.

- Nhan biét su bang nhau vé s6 luong 2 nhém
d6 vat

- S0 sanh s6 luong caa hai nhém déi tuong
trong pham vi 3 (S6 3 tiét 2)

- S0 sanh s6 luong caa hai nhém dbi tuong
trong pham vi 4 (S6 4 tiét 2)

- So sanh s6 luong caa hai nhém dbi tuong
trong pham vi 5 (S6 5 tiét 2)

32. Tré hiét tach, gop nhom doi
tugng €O so lugng trong pham vi 5,
dém va ndi ket qua.

- Tach gop mot nhom doi twong trong pham
vi 3. (S6 3 tiét 3)

- Tach gop mot nhom dbi tuong trong pham vi
4 (SH 4 tiét 3)

- Tach gop mot nhom débi tuong trong pham vi
5 (S6 5 tiét 3)

33. Tré nhan biét y nghia cac con s6
duoc sir dung trong cudc song hang
ngay.

- Nhan biét ¥ nghia cac con so duoc sir
dung trong cudc song hang ngay (so nha,
bieén so6 xe, so dién thoai..).

34. Tré nhan ra qui tic sap xép cua it
nhét ba ddi tugng va sao chép lai.

- So sanh, phat hién qui taC Sap Xép va sap
xép theo qui tac

- Xép tuwong tng 1-1, ghép doi.

- Sap xép theo quy tic xen k& caa 2 doi
tuong.

- Nhan biét, so sanh chiéu dai cua 3 ddi
tuong.

- Nhén biét, so sanh chiéu cao cua 3 dbi
tuong

- Nhan biét, so sanh chiéu rong cua 3 d6i
turong

- Nhan biét, so sanh d6 16n cua 3 ddi tuong

35. Tré sir dung duoc dung cu dé do
d¢ dai, dung tich cua 2 doi twong, noi
két qua do va so sanh.

- Po dung tich bing mot don vi do .
- Po @6 dai mot vat bang mot don vi do.

36. Tré biét chi ra cac diém giong,
khac nhau gitra hai hinh (tron va tam

- Hinh tron- hinh vuéng
- Hinh tam giéc- hinh chir nhat




giac, vubng va chit nhat,....).

- Hinh tron- hinh vuéng- hinh tam giac-
hinh chir nhat.

37. Tre biet sir dung céc vat ligu khac
nhau dé tao ra cac hinh don gian.

- Chép ghép hinh hinh hoc.

38. Treé biét st dung loi néi va hanh
dong d¢ chi vi tri cia do vat so véi
nguoi Khac.

- Xac dinh vj tri caa do vat so véi ban than
tré va so voi ban khac (phia trudc - phia
sau; phia trén - phia duéi; phia phai - phia
trai).

39. Tré biét md ta cac sy kién xay ra
theo trinh tu thoi gian trong ngay.

- Cac hoat dong: choi, hoc, an, vé sinh, vui
choi.
- Nhan biét cac buoi: sang, trua, chiéu, toi.

KPXH

40. Tré noi dugc ho va tén, tudi, giéi
tinh, s& thich cua ban than cua ban
than khi dugc hoi, tro chuyén. Biét
duoc sy phat trién cua co thé bé

- Ho tén, tudi, gisi tinh, dic diém bén
ngoai, sé thich caa ban than, bé me.

- Bé ty gidi thiéu vé minh

- Co thé bé va ban

- Bé can gi dé 16n nhanh va khoe manh

41. Tré noéi duoc ho, tén va cdng viéc
cua bd, me, cac thanh vién trong gia
dinh khi dugc hoi, tro chuyén, xem
anh vé gia dinh.

- Tim hiéu vé gia dinh bé

- Bita an trong gia dinh bé

- Céc d6 dung trong gia dinh bé &
- Nhu cau cia gia dinh

42. Tré noi dugc dia chi cua gia dinh
minh (s6 nha, duong phé/thén, xom),
biét duoc cac kiéu nha cua gia dinh
minh khi duoc hoi, tro chuyén.

- Tim hiéu vé gia dinh bé
- Ngbi nha cua bé ‘
- Tro choi: Nha ban & dau; Vé dung nha.

43. Tré ndi tén va dia chi caa truong,
I6p, cac ban khi dugc hoi, tro chuyén.

- Trudng Mam non Dién Cét than yéu.
- Lop hoc cua bé ‘
- Cac hoat dong trong trurong Mam non

44. Tré noi tén, mot s6 cong viéc cua
cd gido va cac bac céng nhan vién
trong truong khi dugc hoi, tro
chuyén.

- Tén va cong viéc cua cb gido va cac co bac
O truong.

45. Tré biét ké tén, cong viéc, cong
cu, san pham/ich lgi... cia mot so
nghé khi duoc hoi, tro chuyén.

- Bé yéu c0 ban hang

- Chéu yéu bac néng dan

- Chau yéu c6 cha céng nhan
- Bé thich lam bac sy

- Chau yéu chd b6 doi

46. Tré ké tén va noi dic diém cua
mot s6 ngay 1€ hoi .

- Ngay hoi bé dén truong
- Tét trung thu

- Ngay hoi cua c0 giao

- Ngay tét ctia chl bo doi
- Tét va mia xuan

- Ngay vui 8/3.

- Ngay SN béc Hb. 19/5

47. Tré biét ké tén va néu mot vai dac

Pic diém ndi bat cua mét so di tich, danh




diém cua canh dep, di tich lich s ¢
dia phuong., I¢ hoi cua qué huong,
dat nuoc

lam, thiang canh, ngay 1& hoi, su kién vin
hoa ctia qué huong, dat nudc:

- Dién Céat qué em

- Din Chau mén yéu (Bién Dién Thanh,
Siéu Thi Phu Dién, Lén Hai Vai)

- L& Hoi : Bén Cudng,

- Di tich lich sir: Dén Pau. Dai tuong niém
anh huing liét sy x4 Dién Cat; Lé hoi Dinh
Nam( Ta Cong Luyén)

GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU'

48. Tré thuc hién dugc 2, 3 yéu cau
lien tiép, vi du: “Chau hdy lay hinh
tron mau d6 gan vao bong hoa mau
vang”.

Tré hiéu nghia tir khai quét: rau qua,
con vat, db go. ..

- Hiéu va lam theo duogc 2, 3 yéu cau.

- Phét am céc tiéng c6 chira cac am kho.

- Hiéu nghia tir khai quét: rau qua, con vat,
dd gd...

49. Treé bict ch y lang nghe va trao
doi véi nguoi doi thoai

- Lang nghe va trao doi v4i ngudi doi thoai.
- Tra loi va dat cac cau hoi: ai? cai gi? o
dau? khi nao? dé lam gi?.

50. Tré biét noi rd de nguoi nghe c6
thé hiéu duoc, va su dung duoc cac tur
chi SVHT, dac diem

- Biét néi r6 dé nguoi nghe cé the hiu duoc
vé diéu tré dugc quan sat: con vat, do vat do
choi, hoa qua, PTGT, HTTN

- Hiéu cdc tir chi dic diém, tinh chat, cong
dung va céc tir biéu cam.

51. Tré biét sir dung duoc cac loai cau
don, cau ghép, cau khang dinh, cau
phi dinh.

- Nghe hiéu néi dung céac ciu don, cAu mé
rong, cau phtec.

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét cua
ban than bang cac cau don, cau ghép.

52. Tré biét ké lai su viéc theo trinh
tu.

- Ké lai nhitng cau chuyén Di tham 6ng
ba; di bién, di cong vién, di nha bong, tham
quan da ngoai....

53. Tré doc thuoc bai tho, ca dao,
dong dao...

* Mam non: Tinh ban (Tran Thi Huong),
thu cua bé ( Hoang thi dan ) Ga hoc chir, bé
hoc toan, 1am quen chit sd, tinh ban, tring
sang, Gio choi cta bé( Pham Thuy Quynh
Anh) Nghe loi ¢6 gido( Nguyén Vin
Chuong); Ban tay co gido, C6 giao cua con(
Chu Huy),

*Bdn than: Tinh ban( Viét Quynh). Doi tay
cua bé, Phai 14 hai tay (Pham Cuc), Mat dé
lam gi (Pham Ho) , Miéng xinh( Pham Ho);
Cai ludi( Lé Thi My Phuong);Do6i mat cia
em( L& Thi My Phuong), Di ning

* Gia dinh: Ly tam cho ba (Pinh Hai); Em
yéu nha em (Pam Thi Lam Luyén); B6 hoa




tang c0, Tham nha ba( Nhu Mao); Quat cho
Ba ngu

( Thac Quy) Khach Ca nha chong bio ( Suu
tam ),\

*Nghé nghiép: Di bira; Udc mo cua bé, Em
lam tho x@y (Hoang Dan); Lam béc sy (Lé
Ngan); Chu giai phdng quan (Cam Tho); Bé
lam bao nhiéu nghé (Yén Thao); Céi bat
xinh xinh (Thanh Hoa); tam su cua buc
tuong ( Suu tam ) bé quét rac ( Hoang thi
dan) ...

* Pong vat: Cha ga con (Vuong Trong);
Con Trau (Thanh Than); Rong va ca (Pham
Ho); Con voi con voi (Pong dao); Tét dang
vao nha (Nguyén Hong Kién), Cay dao
(Nhuoc Thuy), ong va buém, chim chich
bong

* Thuec vat: Cay bang (Xuan Quynh);Bo
hoa ting cd, Dura (Pham Hb); Bé4c bau bac
bi (....); Hoa mao ga (Thanh Hao); Hoa
phuong; Ghét bio thuong cay( Suu tam ) ,
Rau ngdt rau day (Hong Thu suu tam)

* Giao thong: Xe chira chay( Pham Hd),
Dén d6 dén xanh(binh Hai), Xe d6 rac( Suu
tam) Xe Can cau ( Nguyén buc), Thuyén
Gidy( Suu taim), Poan tau lin banh( ta Hitu
Yén), Pan kién né di ( Dinh Hai), Bé tap di
xe dap; Em yéu duong sat qué em, Gilp ba
( Hoang Thi Phang), Chd canh sat giao
thong Suu Tam)

* HTTN: Trua hé, Gio (Pang Han)Trua hé (
Da Thao) , Mia hé caa em( Tuyét Hoa
phong Tring oi tir dau dén( Tran Pang
Khoa), Ong mat troi, tring sang( Nhuoc
Thuy- Phuong Hoa), Mua ha tuyét
voi(Pham Hung Long) Nang thua em rdi (
Suu tam ), khi con bdo dén ( Suu tam ),ning
thua em roi (Suu tam )

* QH-DN- BH: Ai day sém( V5 Quang),
Lang em budi sang (Nguyén Puc Hau), Bac
Ho ctia em(Phan Thi Thanh Nhan), Em yéu
mién nam, Anh Béc( Tran Pang Khoa), Qué
em vung bién, Buoi sang; Bac tham nha
chau; Em v& Bac Ho,...

54. Tré biet bat chudc giong noi, diéu
b, hanh dong mo dau va két thlc caa

* Trwong MN: Meo con di hoc mon qua
cua cb giao( T4 Anh), tho trang biét 1oi, Al




nhan vat trong truyén. Ké lai chuyén
theo dung trinh tu

quan trong nhat, Ngay dau dén 16p, Méo
con di hoc, Néu khong di hoc(Thu Hing)
Cau bé miii dai (Lé Thu Huong va Lé Thi
Dric suwu tam), Mdi ngudi mot viéc (Lé Thu
Huong va Lé Thi Ptc suu tim),

* Bdn than: Gau con bi sau rang (Phong
theo loi dich caa Ta Thi Lién)

Gau con chia qua; Bé va chuyén bao ny
I6ng (Diéu an)

* Gia dinh: Niém vui tir bat canh cai; Cay
khé; Tich chu; C6 bé quang khin do; chd
gau con ngoan;

* Nghé nghiép: Nguoi 1am vuon va cac con
trai; Than sat;

* Pong vat: Cha khi tinh khon; Céo tho va
ga trong; Su tich mua xuan ; Coc kién troi(
Theo truyén than thoai Viét Nam), Rua con
tim nha( Thanh Mai),Chu vit xdm( Thu
Thay), Chuét, ga tréng va méo( Thay Toan
dich), Cht dé den

* Thyc vdt: Con hay doi rdi s& biét ; Tréi
cdy trong vuon; Cay tao than; Cay rau cua
tho Ot; Su tich hoa mao ga Chuyén cua hoa
pht dung (Nguyén Thai Van), Su tich cay
khoai lang (Theo bao hoa mi).Nbi dau cta
14 (Suu tam)

* Giao thong: Kién con di xe 6 t0, Kién con
thi an toan giao thong; Mot chuyén tham
quan...

* HTTN: Giot nudc ty xiu, Pam may xau
xi, Coc kién troi

* QH-DPN-BH: Thanh giong, Qua tdo cua
Béc Ho; Thé 1a ngoan (Tuyén tap tho, ca,
truyén ké, cau do cho tré mam non theo chu
)

55. Biét s dung cac tir nhu moi ¢,
maoi ban, cdm on, xin 10i trong giao
tiép.

- Biét moi ¢6 gido, mai cac ban com, dn
qua, mai du sinh nhat.

- Biét sir dung tir cam on xin 18i dung va
phl hop vai hoan canh cu thé.

- Xu hé 1€ phép trong giao tiép: ddi vai
nguoi 16n: con/ chau/em. P6i vai em nho:
anh/chi. i vai ban cuing tudi: ban-minh-
tén riéng.

56. Biet dieu chinh giong néi pht hop
vGi hoan canh khi dugc nhac nho.

- Noi va thé hién cu chi, diéu bo, nét mat
phu hop véi yéu cau, hoan canh giao tiep.
Khi c6 chuyén vui ¢ thé cuoi, noi, hat ho




vui vé. Khi ¢ chuyén buon thi khong nén
noi, cuoi, hat.

57. Tré hiét tu chon sach dé xem.

- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau.
- Phén biét phan m¢é dau, két thac cuaa sach.
- Gitr gin, bao vé sach.

58. Tré biét cam sach dung chiéu va
gio ting trang dé xem tranh anh.
“doc” sach theo tranh minh hoa (“doc
vet”).

- Lam quen véi cach doc va viét tiéng Viét:
+ Hudng doc, Viét: tir trai sang phai, tir dong
trén xudng dong dudi.

+ Hudng viét cua cac nét chir; doc ngat nghi
sau cac dau.

- “Poc” truyén qua cac tranh ve.

59. Tre nhan ra ki hi¢u thong thuong
trong cudc song nha vé sinh, cam
lra, noi nguy hiém,..

- Lam quen véi mot s6 ky hiéu thong thu-
ong trong cuoc s6ng (nha vé sinh, 16i ra, noi
nguy hiém, bién bao giao thong: dudng cho
nguoi di bg,...)

60. Tré biét sir dung ki hiéu dé “viét”:
tén, lam vé tau, thiép chdc mung,.....

- Nhan dang mot so chir cai.
- Tap t0, tap do cac nét chir.

61. Cho tré lam quen véi tiéng anh
théng qua céc hoat dong trong ngay.

Nghe, nhac lai tir chi nguoi tén do vat su
vat hién tugng don gian trong pham vi 100
ttr, cum tir; Str dung mau cau chao hai, tam
biét tir 1- 3 tir .gan giii quen thudc phi hop
véi laa tudi, chii dé trong nam hoc. Nghe va
dém tirsé 1 dén sé 10.

- Lam quen véi 1-3 ky hiéu tiéng Anh thdng
thuong.

IV. GIAO DUC TINH CAM VA KN XA HOI

62. Tré noi duoc tén, tudi, gisi tinh
cua ban than, tén bo, me.

- Bé la ai.

- Tro choi: Gia dinh bé yéu; Tim ban than(
theo gidi tinh);

- Noi dugce tén tudi, gidi tinh cua b me,
ngudi than trong gia dinh.

63. Bict noi dwgc dieu bé thich,
khong thich, nhirng viéc gi beé co6 thé
lam duoc.

- M6t s6 tro choi phu hop véi kha ning cua
tré: Bé thich gi? Bé lam viéc gi: Nhirng diéu
bé khong thich( khong dugc lam)

64.Tré biét tu chon dé choi, tro choi theo
y thich. co gang hoan thanh cong viéc
duogc giao (truc nhat, don do choi).

- Tur chon d6 choi, tro choi theo y thich.

- Sap dat dung noi quy dinh khi choi xong

- Truc nhat theo sy phan cong cua giao vién
trong cac hoat dong vui choi, hoc, lao dong.
- Day tré k¥ nang hop tdc nhom trong thyc
hién cac nhiém vu




65. Tré nhan biét va biéu 16 mot sd
cam xGc vui, budn, sg héi, tic gian,
ngac nhién qua nét mat, loi noi, cu
chi, qua tranh, anh.

- Nhan biét mét s6 trang thai cam xuc (vui,
budn, so hi, tirc gian, ngac nhién) qua nét
mat, cu chi, giong noi, tranh anh.

- Biéu 1 trang thai cam xuc, tinh cam phu
hop qua cu chi, giong noi; tro choi; hat, van
dong; vé&, nan, xép hinh.

- Phan biét hanh vi “dung” - “sai”, “tot” -
“xau” qua cac tro choi.

66. Tré bict chia s¢, giap d& nhing
ban khiém khuyeét gap kho khan trong
hoc tap va trong sinh hoat

- Biét chia sé tinh cam véi ban

- Gitp d& ban tham gia vao hoat dong hang
ngay

- Yéu thuong ton trong bao vé ban khi co
nguoi Ki thi

67. Tré nhan ra hinh anh Bac Ho,
lang Bac H6. Thé hién tinh cam ddi
vGi Bac Hb qua hat, doc tho, cung c6
ké chuyén vé Béac Ho.

- Kinh yéu Bac Ho.

- Nhan ra hinh anh Bac Ho, lang Bac Ho.
Thé hién tinh cam doi véi Bac Ho qua hat,
doc tho, cung co ké chuyén vé Bac Ho.

68. Tré thuc hién duoc mot s6 quy
dinh & I6p va gia dinh: Sau khi choi
cat d6 choi vao noi quy dinh, gio ngu
khong lam 6n, vang loi 6ng ba, bd
me.

- M6t s6 quy dinh ¢ l6p, gia dinh va noi
cong cong (dé do dung, do choi ding chd;
trat ty khi an, khi ngt; di bén phai 1é
duong).

- Sau khi choi cat d6 choi vao noi quy dinh,
gio nga khdng 1am 6n, vang 1oi 6ng ba, bd
me.

- Yéu mén, quan tdm dén nguoi than trong
gia dinh.

69. Biét n6i cam on, xin 13i, chao hoi
I€ phép.

- Biét n6i cam on khi co, nguoi 16n cho qua
va gitp d&; Xin 16i khi lam sai. Chao ¢
gido, bd mé, éng ba, nguoi 16n, khi co
khach dén tham 16p tham nha.

70. Tré cha y nghe khi cd, ban néi.

- Biét chu y lang nghe khi cd, ban néi hoac
tro chuyén qua cac hoat dong hoc tap, vui
choi.

71. Tré biét chy dén luot khi duoc
nhac nho.

- Chd dén luot, hop tac trong hoat dong vui
choi, tham quan da ngoai, an qua phuy, lao
dong, tham gia cac tro choi.

72. Tré biet trao doi, thoa thuan véi
ban dé cung thuc hién hoat dong
chung (choi, truc nhat ...).

- Quan tam, giup do ban qua cac hoat dong
trong ngay.

- Cung nhau hoan thanh cbng viéc trong
hoat dong goc, truc nhat, lao dong.

73. Tré thich chdm so6c cay, con vat
than thudc.

- B4o vé cham soc con vat.
- Gieo hat, cham soc cac loal cay canh, hoa,
rau.

74. Tré biét bo rac dang noi quy
dinh.

- Gilr gin vé sinh moi truong.
- Bo rac vao thung theo quy dinh cua truong




cua lop.
- Biét phan loai rac thai: tiéu huy va khéng
tiéu huy dugc.

75. Tré cb y thac khéng bé canh, but
hoa.

- Khong be canh, bat hoa.
- Biét nhac nhé ban khi ngat hoa bé canh.

76. Tré biét khong dé tran nuéc khi
raa tay, tat quat, tat dién khi ra khoi
phong.

- Tiét kiém dién, nudc khi rira mit danh
rang.

- Biét tat quat, tat dién khi hoat dong ngoai
troi, tham quan da ngoai.

V. GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MY

77. Tré vui suéng, vo tay, lam dong
tac md phong va sir dung cac tur goi
cam noi lén cam xUc cua minh khi
nghe cac am thanh goi cam va ngam
nhin vé dep cua cac su vat, hién
tuong.

- Boc 16 cam xuc phu hop khi nghe am
thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac va
ngam nhin vé dep cua c4c su vat, hién tuong
trong thién nhién, cudc séng va tac pham
ngh¢ thuat.

78. Tré biét chi y nghe, thich thi (hat,
vd tay, nhun nhay, lic lu) theo bai
hat, ban nhac; thich nghe va doc tho,
dong dao, ca dao, tuc ngir; thich nghe
va ké cau chuyen.

* Trwong MN: CO giao mién Xuoi
(Loi:Minh Chinh, Bui Dinh Thao), (Pham
Tuyén), Ngay dau tién di hoc (Nhac:Nguyén
Ngoc Thién.Loi Vién Phurong).

* Ban than: Tim ban than (Viét Anh), Nam
tay than thiét (Nhgc:Han Quéc), Em la
bong hong nhoé (Trinh Céng Son). Nam
ngdn tay ngoan

* Gia dinh: Chi cO mot trén doi (Truong
Quang Luc), Khac hat ru cua nguoi me tré
(Nhgc:Phagm Tuyén.Loi Lam Th; My Da),
Loi ru trén nwong (Nhac:Tran Hoan.Loi
Nguyén Khoa Biém), Ban tay me (Bui Dinh
Thao); Cho con Ru con ( DC Nam b¢ );

* Nghe nghi¢p:Ngay mua (Van Cao). Xe
chi luon kim (Ddn ca quan ho Bdc
Ninh),Uéc mo xanh, Hat gao lang ta (Tran
Pang Khoa), Mau 40 cht b doi (Nguyén
Van Ty); Pi cay ( DC Thanh Héa);

* Pgng vdt: Cai bong,Chi ong nau va em bé
(Tan Huyén), Ly con khi (Dan ca nam bg),
Con meo ra bo séng (Hoang Ha); Con chim
vanh khuyén ( Hoang Van); Cha voi con ¢
Ban don; Ga gy le te; Chu éch con.

* Thyc vgt: Chic tét , Mua xuan oi
(Nguyén Ngoc Thién), Hoa thom buém luon
(Dan ca quan ho Bdc Ninh), Cay trac xinh




(Dan ca quan he Bac Ninh), Mién nam cua
em ( Hoang Nguyén);

* Giao théng: Ngdi tua man thuyén (Dan ca
quan ho Bdc Ninh), Anh phi coéng oi
(Nhgc:Xuan Giao.Tho:Xuan Quynh), Ban oi
c6 biét (Hoang Van Yén); Nhimng con dudng
em yéu (Hoang Van Yén); B6 la tat ca (
Thap Nhat);

* HTTN: Mua roi(Dan ca Xa), bém sao,
Hat nang hat mua; Reo vang binh minh
(Lwu Hitu Phuoc);

* QH-PN-BH: Tu ring xanh chau vé
tham Lang Bac (Hoang Long-Hoang Lan),
Em yéu truong em (Hoang Van), Em nhu
chim bé céu trang (Tran ngoc), Pi hoc (Bui
Pinh Thdo); ; Ai yéu Bac H6 Chi Minh Hon
thiéu nién nhi dong ( Phong Nha); Trai dat
nay la caa ching minh (Hinh Hai);

79. Tré thich thd, ngam nhin, chi, so
va su dung cac tur goi cam ndi Ién
cam xuc cua minh (vé mau sic, hinh
dang...) cta cac tac pham tao hinh.

- Thich thd, ngam nhin, chi, s& va st dung
cac tur goi cam ndi 1én cam xuc caa minh
(vé mau sic, hinh dang...) cta c4c tac pham
tao hinh.

80. Tré hat dang giai diéu, loi ca, hat
ro 1ot va thé hién sac thai cua bai hat
qua giong hat, néet mat, diéu bo ...

Trwong MN: + Vui dén truong (HO Bac),
Truong chung chau day 1a truong mam non
(Pham Tuyén), Hoa truong em (Duong
Hung Bang), Rudc deén dudi trang (Pham
tuyén) biéu dién cudi chi dé

* Bdn than: Cai miii (nhac Anh), Cang Ién
cang ngoan (Puc Bang), Nam tay than thiét
(Nhac nudc ngoai), Moi ban an (Tran Ngoc)
Ban ¢ dau?; Hay xoay nao, Cai mii, Moi
ban an, Ban c6 biét tén t6i ? (Lé Puc- Thu
Hién) Muirng sinh nhat( Nhac Anh, Loi Pao
Ngoc Dung)

*Gia dinh:Ca nha thuong nhau (Phan Van
Minh); Bé quét nha (Ha buc Hau); Nha cua
t6i; C6 va me (Pham Tuyén) Ca nha déu
yéu(Bui Anh Ton), Nha cua toi( Thu Hién),
Bé quét nha Me Pi Vang( Nhac Trinh Cong
Son- Loi Nguyén Quang Diing. Biéu dién
cudi chu dé

* Nghé nghiép: Chéau yéu cd chd cong nhan
( N&L: Hoang Vin Yén); C6 gido ( Nhac:
Po Manh thuong; Loi tho Nguyén Hitu
Tudng); Chl bo doi( N&L Hoang Vin




Yén). Ly chiéu chiéu ( Dan ca nam bo)
* Pong vdt: That 1a hay ( N&L Hoang Lan);
Co la ( Dan ca BB béc bd); Rira mit nhu
méo(N&L Han Ngoc Bich); Con chudn
chudn (N&L: Vii Binh Lé).
Ca vang boi( N&L Ha Hai); B4 ban
* Thuc vdt: Ly cay xanh (Dan ca Nam B9);
Cay bap cai (Nhac: Thu Héng, Loi: Pham
Ho); Bong hoa mirng ¢6 (Tran Thi Duyén);
Qua (Xanh Xanh); Hoa két trai (Pham Thi
Suu), Qua mong 8/3 (Hoang Long), . ..Biéu
dién cudi chu dé
* PTGT : Lai 6 t6 (Poan Phi); Bén xanh
dén d6 (Nhac: Luong Vinh, Y tho: Thé
Hoi); Puong em di (Nhac; Ngb Qudc Tinh,
Loi tho: Twong Van); Em di choi thuyén
(Tran Kiét Tuong), Lai mdy bay,...Biéu
dién cubi cha dé
* HTTN: Cho t6i di lam mua véi (Hoang
Ha); Pém sao (Van Chung); Niang sém
(Han Ngoc Bich), Hé¢ dén (Nguyén Thi
Nhung) Mua hé dén( Nguyén Thi Nhung
..Biéu dién cudi chu dé
* QH- DN-BH: L& co nho (Ta Quang
Thing); Em yéu tha d6 (Bao Trong); Nhé
on Bac (Phan Huynh Diéu) Tim bai hat vé
bién dao ,...Biéu dién cudi chu dé

81. Tré biét van dong nhip nhang theo
nhip diéu cac bai hat, ban nhac vai
cac hinh thuc (Vo tay theo nhip, tiét
tu, mia, VOMH........

- Str dung cac dung cu go dém theo
phach, nhip, tiét tau.

- Van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip
diéu cua cac bai hat, ban nhac( MT 80)

- Mot s6 tro choi 4m nhac

- Am thanh to- nho, nhanh -cham...

+ Tro choi: Nghe thau hat tai, Hat theo hinh
ve, Nghe giai di¢u doan tén bai hat, Rung
chudng vang,...Doan gioi; Hay bit chudc
Vong quay ky diéu; Ai nhanh nhat, Tai ai
tinh, Nghe tiéng hat tim d6 vat, Giong

- Hat to- giong hat nho; Doan tén ban hat,
Bao nhiéu ban hat, Hay lam theo hiéu lénh

82. Tré biét cach phol hop cac nguyén
vat liéu tao hinh dé tao ra san pham.

- Phéi hop cac nguy@n vat liéu tao hinh, vat
liéu trong thién nhién dé tao ra cac san
pham.

83. Tré biét v& phoi hop cac nét
thang, Xién, ngang, cong tron tao
thanh buc tranh ¢6 mau sac va bd cuc.

* Trwong MN

V¢, t6 mau hoa trong vuon truong
T& mau co gido va cac ban

V& d6 choi trong 16p hoc




* Bdn than

Trang tri 4o bé trai- vay bé gai

T6 mau vong deo cb

* Gia dinh

V&, t6 mau ngdi nha

V¢, t6 mau nguodi than trong gia dinh
* Nghé nghiép

V¢, t6 mau chu canh sat giao théng
* Thuc vt

VE, t6 mau cay xanh

V&, td mau rau ,cu, qua bé thich
V& vuon hoa mua xuan

Ve theo dé tai

* Dong vat

V€& con meo

V& t0 mau con budm

VE, t6 mau tau hoa

V&, td mau 6 t6

*HTTN

V¢, t6 mau canh mua he

V& chiéc 6

* QH-DN-BH

Trang tri khung anh bac ho

Trang tri day hoa chao mung 30/4 va 1/5
bang dau van tay

84. Tré biét xé, cat theo duong thang,
duong cong... va dan thanh san pham
cO mau sac, bo cuc.

* Truwong MN

- Cat dan hang rao truong MN

* Ban than

- Cit dan doi tat

- Cit, dan cac khudn mat hiéu 16 cam x(c
*Gia dinh

- Cat dan ngdi nha

- Gap va cat dan phong bi.

- Xé, dan bong hoa trang tri ctra s6

- Xé, dan trang tri binh hoa tang c6 gido
* Nghé nghiép

- Cit, dan cai thang cho chl céng nhan
* Thuc vt

- Ciat, dan hoa

- Xé dan qua




- Cat dén trang tri cay thong.

* Pong vat

- Xg’:, dan dan ca ,

- Cat, dan con vat song dudi nudc
* Giao théng

- Xé dan may bay.

- Xé, dan may bay truc thang

* H,TTN L

- Cat dan cau vong.

- Xé, dan mat troi va nhitng dam may
* QH-DN-BH

- Cat dan hoa mung sinh nhat Bac

85. Tré biét cach 1am 16m, do bet, bé
loe, vuot nhon, uon cong dat nan dé
nan thanh san pham co6 nhiéu chi tiét.

- Nin d6 choi bé thich.

- Nan d6 dung gia dinh( Do dung dé an, do
dung dé ubng)

- Nan bong hoa.

- Nan cac loai qua tron, qua dai.

- Nan céac loai banh.

- Nan banh xe.

86. Tre bict cach phoi hop céc ki
nang gap, xep hinh thanh san pham
co kiéu dang, mau sac khac nhau.

- Xép nha, xép dudng di.

- Lam buu thiép tang cd giéo.
- Gap con cho.

- Gap 0 t6 Buyt

- Lam chong chong.

87. Tré biét lra chon va tu thé hién
hinh thirc van dong theo bai hat, ban
nhac.

- Lua chon, thé hién cac hinh thirc van
dong theo nhac, theo nhip, theo phach.
- VD theo tiét thu cham, tiét tiu nhanh,
minh hoa theo loi ca

88. Tré bict lya chon dung cu dé go
dém theo nhip diéu, tiét tau bai hat.

Lua chon dung cu &m nhac dé g& dém theo
nhip diéu bai hat: Xac x06, phach tre, hoa
mua, cac loai dung cu am nhac khéc.

89. Tré biet noi lén ¥ tuong va tao ra
cac san pham tao hinh theo y thich.

- Tu chon dung cu, nguyén vat liéu: soi da,
la cay, chai lo nhua, hoa bao, tranh anh, hot
hat khé... dugc so ché sach s& dé tao ra san
pham theo y thich.

- No6i Ién y tuwong tao hinh cta minh.

90. Tré biét dat tén, nhan xét cac san
pham tao hinh vé mau sac, duong nét,
hinh dang.

- bat tén cho san pham caa minh.
- Nhan xét cac san pham tao hinh vé mau
sac, hinh dang, duong nét.







